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2019, 2020,2021, ces trois années auront été marquées du sceau de la pandémie, de 
l’arrêt brutal de toutes nos activités et d’une reprise, qui à peine entamée et partielle, a 
été stoppée plusieurs fois.

Qu’à cela ne tienne. Nous sommes là, au Château Palmer, dans ce Centre Culturel que 
nous voulons ouvert à toutes et à tous.

Tous nos ateliers se tiennent prêts à vous accueillir, petits et grands, qu’il s’agisse de 
poterie, d’émaux, de bande dessinée, d’Arts Plastiques, de théâtre et de danses.

La saison qui s’ouvre sera celle de la poursuite de nos activités, de l’accroissement 
de l’offre. De nouvelles compagnies de théâtre viendront en résidence, le Festival de 
Théâtre l’Autre Rive sera son 7ème opus en mars 2022. Le Mois de la danse aura lieu, 
organisé par la Mairie et accompagné par l’Ocac.

Nous faisons le pari que cette année sera une année pleine, sans pandémie, sans 
confinement, sans distanciation physique et sans jauge limitative.

Je formule également le vœu que la Mairie, qui a toujours été à nos côtés, poursuive son 
engagement fort en direction de la culture, dans un bassin particulièrement défavorisé, 
avec une population qui perd ses repères et pour laquelle la Culture est un phare. Qu’on 
le veuille ou non, l’Ocac fait sens quand il se tourne vers la population, l’intègre dans ses 
projets. Ce sera le cas, une fois de plus avec une grande exposition sur le Tissu dont les 
premiers événements ont eu lieu avant de partir en vacances cet été.

Qu’on se le dise, l’Office Culturel de Cenon mènera le combat pour la démocratisation 
de la culture avec encore davantage de pugnacité. Merci à tous nos adhérents de nous 
rejoindre dans ce combat.  
                                                                       Patrick Swale, Président de l’Office Culturel de Cenon.

Ce programme est susceptible 
d’être modifié. 

Edito

Ateliers Enfants

2

Sommaire
2019, 2020,2021, ces trois années auront été marquées du sceau de la pandémie, de 
l’arrêt brutal de toutes nos activités et d’une reprise, qui à peine entamée et partielle, a 

Qu’à cela ne tienne. Nous sommes là, au Château Palmer, dans ce Centre Culturel que 

Sommaire

ATELIERS 
ENFANTS
Poterie, Arts Plastiques, BD, 
Eveil, Théâtre & Danses 
page 3 à 6

ÉVÈNEMENTS      
Expositions, Bals, Festival de 
théâtre, Mois de la Danse
Journées jeux, etc. 
page 7 à 10

STAGES 
Céramique, Installations & 
Danse en famille         
page 11

ATELIERS 
ADULTES
Céramique, Emaux, Théâtre, 
Musique, Capoeira & Danses
page 12 à 15



ILLUSTRATION BD 
Autour du scénario, du dessin, de sa mise en couleur, 
des différents codes de la bande dessinée...
Avec Christian Barranger - Château Palmer
n  A partir de 8 ans : le mercredi de 14h à 15h30 
n  Cenon : 150€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
Hors Cenon : 200€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
3333 Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
 ocac@culture-cenon.fr  

ARTS PLASTIQUES 
Découvrir et expérimenter les Arts Plastiques, 
peintures, encres, collages, supports et outils  
insolites, sculptures, empreintes et impressions... 
Avec Adrien Le Galloc’h - Château Palmer
n  A partir de 7 ans : le mercredi de 14h à 15h30 
ou de 16h à 17h30
n  Cenon : 200€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
Hors Cenon : 250€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
3333Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
 ocac@culture-cenon.fr  / Adrien Le Galloch
06 59 38 79 79 - a.le.galloch@wanadoo.fr 

Ateliers Enfants

POTERIE / MODELAGE 
Toucher, modeler, sculpter l’argile, donner forme 
à son imagination, à son rythme et découvrir 
le plaisir de créer...
Avec Stéphane Pham Van Sam - Château Palmer
n  A partir de 5 ans : le mercredi de 14h à 15h30 
ou 15h30 à 17h
n  Cenon : 200€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
Hors Cenon : 250€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
3333 Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
 ocac@culture-cenon.fr  

Hors Cenon : 200€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 

Autour du scénario, du dessin, de sa mise en couleur, 

insolites, sculptures, empreintes et impressions... 
Avec Adrien Le Galloc’h - Château Palmer
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Pour ces 3 ateliers :
Possibilité de s’inscrire 
via notre page HelloAsso 



DANSE CONTEMPORAINE 
La danse contemporaine améliore la conscience 
corporelle, en prenant du plaisir sur des musiques 
que vous aimez. Cette activité permet de s’exprimer 
librement et en mouvement. Les cours sont un mélange 
de techniques qui permettent de développer l’expression 
artistique de chacun. Nous jouons avec l’espace, le 
rythme et les différentes énergies du mouvement. 
Professeur diplômée d’Etat, Marie partage sa passion de 
la danse avec vous ! 
Cours d’essai gratuit.
Le samedi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Eveil 4-5 ans / Initiation 6-7 ans : de 10h15 à 11h15
n  Danse contemporaine 8/14 ans :  de 9h à 10h15 
n  Tarifs annuels, réglable en 10 fois : Cours éveil / 
initiation 1h : 180€ l’année / Cours 8-14 ans 1h15 : 
220€ l’année + Adhésion à l’association Mouvements 
Vivants : 15€
3333Renseignements & pré-inscriptions : 
Marie Schang  06 67 49 72 35 
contact@yogadanse.fr

DANSE HIP HOP 
Le hip hop c’est une danse, un art, c’est une philosophie. 
On travaille sur l’énergie, l’originalité et l’expression de soi 
pour permettre à chacun de se révéler, «freestyler» 
et découvrir son propre style. 
Avec les Associés Crew - Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Initiation 6/8 ans : le mercredi de 13h30 à 14h30 
n  Enfants Intermédiaire : le mercredi de 14h30 à 16h 
n  Tous âges/tous niveaux : le vendredi de 19h30 à 20h30 
3333Renseignements : bureaulesas@gmail.com
courshiphoplesas@gmail.com / 06 73 90 54 12

EVEIL SPORTIF 
& PARCOURS CULTUREL 
L’école d’éveil sportif et de parcours culturel
de Cenon met le sport et la culture à la portée 
de tous les enfants pour qu’ils puissent choisir 
au mieux leur(s) future(s) discipline(s).
Tous les trimestres, votre enfant découvre  
une nouvelle activité : Athlétisme, football américain, 
théâtre, bande dessinée, modelage...

n  6/9 ans : le samedi de 10h à 12h30 
n  Inscription à l’année :  
Cenon 145€ l’année - Hors Cenon : 160€ l’année 
3333Renseignements : OCAC - 05 56 86 38 43
ocac@culture-cenon.fr / USCRD  - 05 56 40 16 53

Ateliers Enfants

La danse contemporaine améliore la conscience 
corporelle, en prenant du plaisir sur des musiques 
que vous aimez. Cette activité permet de s’exprimer 
librement et en mouvement. Les cours sont un mélange 
de techniques qui permettent de développer l’expression 
artistique de chacun. Nous jouons avec l’espace, le 
rythme et les différentes énergies du mouvement. 
Professeur diplômée d’Etat, Marie partage sa passion de 

Eveil 4-5 ans / Initiation 6-7 ans : de 10h15 à 11h15

CONTEMPORAINE 
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DANSE  MODERN-JAZZ 
École de danse Jazz / Street Jazz / Cabaret. 
Direction : Sarah Leclair - Jazz Evolution 
Le mercredi / Gymnase de La Marègue
n  Éveil Artistique 4/6 ans : de 16h00 à 16h45 
n  Initiation Jazz 6/8 ans : de 16h45 à 17h30 
n  Jazz Préparatoire 8/10 ans : de 17h30 à 18h30 
Le jeudi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Jazz  Enfants 10/12 ans : de 17h15 à 18h15 
n  Street Jazz Enfants 10/12 ans : de 18h15 à 19h
Le vendredi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Jazz Pré-Ados 12/14 ans : de 17h30 à 18h30 
n  Street Jazz Pré-Ados 12/14 ans : de 18h30 à 19h15 

n  60€ le trimestre pour 1h/semaine, 
3333Renseignements : 06 17 59 46 34
 jazzevolution33@yahoo.com

DANSE CLASSIQUE 
Cours de danse classique, coordination et rythme, 
situation dans l’espace, équilibre, étirements,  
assouplissements. 
Direction : Annie Cazou 
Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Débutant : le mardi de 17h30 à 18h30 
& le mercredi de 15h à 16h
n  Elémentaire 1 & 2 : le lundi de 17h30 à 18h30 
& le mercredi de 16h à 17h30
n  Moyen/supérieur  : le lundi de 18h30 à 20h 
& le jeudi de 19h30 à 21h
n  130€ par trimestre pour 2 cours par semaine, 
participation aux costumes gala de 16€ à remettre 
à l’inscription + 15€ d’adhésion OCAC
3333Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
ocac@culture-cenon.fr 

DANSE D’AFRIQUE DE L’OUEST 
(SÉNÉGAL - GUINÉE - MALI) 
Danses Africaines 
« Expressions corporelles et danses traditionnelles»
Avec Khady Sarr - Château Palmer
n  7/12 ans : le mardi de 17h30 à 18h30
n  Tarif annuel : 270€, Cours d’essai gratuit
3333Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
ocac@culture-cenon.fr 
Khady Sarr : yobalemafane@gmail.com

DANSE
École de danse Jazz / Street Jazz / Cabaret. 
Direction : Sarah Leclair - Jazz Evolution 
Le mercredi
n  Éveil Artistique 4/6 ans : de 16h00 à 16h45 
n  Initiation Jazz 6/8 ans : de 16h45 à 17h30 
n  Jazz Préparatoire 8/10 ans : de 17h30 à 18h30

Le jeudi

Renseignements : 06 17 59 46 34 Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Débutant : le mardi de 17h30 à 18h30 
& le mercredi de 15h à 16h
n  Elémentaire 1 & 2 : le lundi de 17h30 à 18h30 
& le mercredi de 16h à 17h30
n  Moyen/supérieur  : le lundi de 18h30 à 20h 
& le jeudi de 19h30 à 21h
n  130€ par trimestre pour 2 cours par semaine, 
participation aux costumes gala de 16€ à remettre 
à l’inscription + 15€ d’adhésion OCAC
3333
ocac@culture-cenon.fr 

Le jeudi / Gymnase G. Lalanne La Morlette / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Jazz  Enfants 10/12 ans : de 17h15 à 18h15 Jazz  Enfants 10/12 ans : de 17h15 à 18h15 
n  Street Jazz Enfants 10/12 ans : de 18h15 à 19h
Le vendredi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n  Jazz Pré-Ados 12/14 ans : de 17h30 à 18h30 
n  Street Jazz Pré-Ados 12/14 ans : de 18h30 à 19h15 

n  60€ le trimestre pour 1h/semaine, 
3333Renseignements : 06 17 59 46 34
 jazzevolution33@yahoo.com

Le jeudi
n Jazz  Enfants 10/12 ans : de 17h15 à 18h15 

Renseignements : 06 17 59 46 34
 jazzevolution33@yahoo.com
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Evènements

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

 DANSE 
 CLASSIQUE 

Elémentaire 1 & 2 
17h30-18h30

Moyen / Supérieur 
18h30-20h

  DANSE 
 AFRICAINE 

7-12 ans
17h30-18h30

 DANSE 
 CLASSIQUE 

Débutant 
17h30-18h30

 HIP HOP 
Initiation (6-8 ans) / 13h30-14h30 

Intermédiaire / 14h30-16h  
Tous âges / Tous niveaux / 19h30-20h30

 DANSE  CLASSIQUE 
Débutant / 15h-16h 

Elémentaire 1 & 2 / 16h-17h30

 THÉÂTRE ALIZÉ 
13h30-15h30 / 15h30-17h30 

 ILLUSTRATION / BD 
à partir de  8 ans / 14h-15h30

 ARTS PLASTIQUES 
à partir de  7 ans / 14h-15h30 / 16h-17h30

 POTERIE / MODELAGE 
à partir de 5 ans

14h-15h30  / 15h30-17h

 MODERN JAZZ 
Éveil artistique (4-6 ans) / 16h-16h45 

 Initiation Jazz (6-8 ans) / 16h45-17h30
 Jazz Prépa (8-10 ans) / 17h30-18h30

 MODERN 
 JAZZ 
Jazz 

(10-12 ans) 
17h15-18h15

Street Jazz
 (10-12 ans) 
18h15-19h 

DANSE 
 CLASSIQUE 

Moyen / Supérieur 
19h30-21h

 MODERN 
 JAZZ 
Jazz

 (12-14 ans) 
17h30-18h30 

Street Jazz 
(12-14 ans) 

18h30-19h15 

 ÉVEIL SPORTIF 
 & PARCOURS 

 CULTUREL 
de 6 à 9 ans
10h-12h30

 DANSE 
 CONTEMPORAINE 

8-14 ans 
9h-10h15

Eveil (4-5 ans) / 
Initiation 
(6-7 ans)

10h15-11h15

 CENTRE CULTUREL 
 CHÂTEAU PALMER 

 Rue Aristide Briand - 33150 CENON 

 GYMNASE  GILBERT LALANNE  LA MORLETTE 
 3 rue du Docteur Roux - 33150 CENON

  GYMNASE LA MARÈGUE 
Rue Jean Cocteau - 33150 Cenon

Ateliers EnfantsAteliers EnfantsAteliers Enfants

LUNDI MARDI

Ateliers EnfantsAteliers Enfants
THÉÂTRE ALIZÉ  
Ateliers théâtre «Entre-deux-scènes» 
Avec des professionnels du spectacle vivant 

Le mercredi / Château Palmer
n  Enfants (primaire) : de 13h30 à 15h30
n  Enfants (6e, 5e) : de 15h30 à 17h30

n  360€ l’année + 15€ d’adhésion 
au Théâtre Alizé
3333Renseignements : 05 56 86 21 45 
theatre.alize@gmail.com

17h30-18h30
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Evènements au fil de 

la saison

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Toute la journée
Organisé par  Ny Posse

 10 ANS DES NY POSSE
n  LES 11 ET 12 SEPTEMBRE 

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
de 9h à 19h
Organisé par la Mairie de Cenon

EXPOSITION 
SUR LE PATRIMOINE  
n  DU 20 AU 26 SEPTEMBRE 

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER

RÉSIDENCE D’ARTISTE
« ANDROMAQUE »
n  DU 13 AU 17 SEPTEMBRE 

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
de 9h à 17h
Organisé par la Mairie de Cenon

JOURNÉES DU PATRIMOINE  
n  LES 25 ET 26 SEPTEMBRE 

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
de 19h à 21h
Venez échanger et partager autour d’un sujet différent 
chaque premier vendredi du mois ! Au programme : 
débats, découvertes, rencontres, mais surtout, convivialité !
Organisés par l’OCAC

LES RENDEZ-VOUS DU CHÂTEAU  
n  TOUS LES 1ER VENDREDI DU MOIS
A PARTIR DU MOIS D’OCTOBRE

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Organisé par la Ludo Médiathèque

JOURNÉES JEUX
n  LES 9 ET 10 OCTOBRE

Evènements

JOURNÉES DU PATRIMOINE

 
Organisé par la Ludo Médiathèque

JOURNÉES JEUX
n

Organisé par la Mairie de Cenon

JOURNÉES JEUXJOURNÉES JEUX

Organisé par la Mairie de Cenon
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 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER 
& ESPACE SIMONE SIGNORET
Réaliser des films en 48h, c’est le pari fou de Kino 
Session ! Alors, prêts à devenir de vrais réalisateurs?!
du 15 au 17 octobre : réalisation des films
le 17 octobre à 18h : projection des films à l’Espace 
Simone Signoret.
Tarif : 20€ /15€  pour les étudiants (dans la limite des 
places disponibles)
Organisé par Kino Session en partenariat avec l’OCAC

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
à partir de 10h
Organisé par Des Mots et Des Sons

CLOTURE DU PRIX LITTERAIRE
n  LE 9 OCTOBRE

LES 48H AU CHÂTEAU 
n  DU 15 AU 17 OCTOBRE

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER & D’AUTRES 
LIEUX EN FONCTION DU PROGRAMME
Quand les Arts et Cultures Numériques rencontrent 
le Numérique : Les Digital Days débarquent à Cenon 
pour une édition riche autour des Arts et Cultures 
Numériques ponctuée par des spectacles, des ateliers, 
des jeux, des rencontres, un Escape Game, une 
exposition ainsi qu’un stand de prévention autour des 
réseaux sociaux. 
Organisé par Unisphères

DIGITAL DAYS
n  DU 2 AU 29 OCTOBRE

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Organisé par Ptit Festi

P’TIT FESTI
n  DU 27 AU 29 OCTOBRE

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
à partir de 21h
Découverte et pratique des musiques traditionnelles à danser 
de Gascogne et au-delà. L’association Appi Musique et l’OCAC 
vous proposent de venir découvrir et pratiquer l’univers des « 
musiques à danser ».
Organisé par Appi Musique
Gratuit pour les adhérents à l’association Appi Musique 
(adhésion : 10€)

BAL DE NOËL 
n  LE 11 DÉCEMBRE

LES 48H AU CHÂTEAU
n

CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER

CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
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LES 48H AU CHÂTEAU 
n  DU 15 AU 17 OCTOBRE

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Organisé par la Ville de Cenon, Musique de Nuit et l’OCAC.

MOIS DE LA DANSE
STAGE CLASSIQUE ET CONTEMPORAIN
n  MOIS DE JANVIER

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
de 9h à 19h
Nous le savons, depuis la nuit des temps, le tissu 
rassemble. Il rassemble les idées, les gens, autour de 
l’imaginaire, la création, le besoin et la sensibilité de 
chacun. C’est pour ces raisons que nous souhaitons 
faire une exposition à ce sujet. Parler de son façonnage, 
de son histoire, mais aussi des différentes façons dont 
il est perçu dans le monde. Que ce soit grâce à son lien 
social, culturel ou encore émotionnel, l’exposition nous 
poussera à nous questionner.

3333Vernissage le 1er mars
Organisé par l’OCAC en partenariat 
avec la Ville de Cenon, Unisphères, 
Périphéries Productions, les Associés Crew, 
la Maison du Japon et bien d’autres

EXPOSITION SUR LE TISSU
n  DU 1ER MARS AU 19 MAI

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER & ESPACE 
SIMONE SIGNORET
7ème édition de l’Autre Rive, un festival qui réunit plusieurs 
compagnies professionnelles de théâtre de Bordeaux et 
d’ailleurs.. Des représentations aux tons variés qui sauront 
plaire aux initiés comme aux non-initiés, aux petits comme 
aux grands.
Organisé par l’OCAC en partenariat avec la Ville de Cenon et 
l’Espace Simone Signoret

FESTIVAL DE L’AUTRE RIVE
n  DU 25 AU 27 MARS

Périphéries Productions, les Associés Crew, Périphéries Productions, les Associés Crew, 
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Des stages

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
à partir de 21h
Découverte et pratique des musiques traditionnelles 
à danser de Gascogne et au-delà. L’association Appi 
Musique et l’OCAC vous proposent de venir découvrir et 
pratiquer l’univers des « musiques à danser ».
Gratuit pour les adhérents à l’association Appi Musique 
(adhésion : 10€)
Organisé par Appi Musique

BAL DU PRINTEMPS
n  LE 26 MARS

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Organisé par le SAVS

SPECTACLE DU SAVS
n  LES 23 ET 24 AVRIL

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Organisé par le SAVS

FESTIVAL DU FEMININ
n  DU 20 AU 22 MAI

 ROCHER DE PALMER
Organisé par l’OCAC

GALA DE DANSE
n  LE 12 JUIN

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Animations, jeux et vernissage de «L’OCAC s’expose». 
L’occasion de découvrir tous ce qui a été fait tout le 
long de l’année dans les ateliers mais également de 
rencontrer nos intervenants, essayer de nouveaux 
ateliers gratuitement, assister à des démonstrations, 
ou tout simplement échanger et partager un moment 
de convivialité.
Organisé par l’OCAC en partenariat avec la Ludo Médiathèque

FETE DE L’OCAC ET VERNISSAGE
n  LE 18 JUIN

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
à partir de 21h
Découverte et pratique des musiques traditionnelles 
à danser de Gascogne et au-delà. L’association Appi 
Musique et l’OCAC vous proposent de venir découvrir et 
pratiquer l’univers des « musiques à danser ».
Gratuit pour les adhérents à l’association Appi Musique 
(adhésion : 10€)
Organisé par Appi Musique

BAL D’ÉTÉ
n  LE 18 JUIN

Musique et l’OCAC vous proposent de venir découvrir et 

Gratuit pour les adhérents à l’association Appi Musique 

BAL D’ÉTÉ

BAL DU PRINTEMPS
LE 26 MARS

Découverte et pratique des musiques traditionnelles 
à danser de Gascogne et au-delà. L’association Appi 
Musique et l’OCAC vous proposent de venir découvrir et 
pratiquer l’univers des « musiques à danser ».
Gratuit pour les adhérents à l’association Appi Musique 
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Des stagesGALA DE DANSE
n  LE 12 JUIN

FETE DE L’OCAC ET VERNISSAGE
n  LE 18 JUIN

BAL D’ÉTÉ
n  LE 18 JUIN

INSTALLATION, PERFORMANCE
ET DÉTOURNEMENT ARTISTIQUE
 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Stage de pratique artistique dans l’espace public avec 
Anne Moirier, artiste plasticienne, dont l’installation, la 
performance et le détournement temporaire d’objets 
sont ses techniques de prédilection. L’objectif est 
de vous accompagner dans l’expérimentation de vos 
propres créations éphémères à l’échelle d’un lieu et à 
partir d’objets glanés au Château Palmer.
n  4h en 2 sessions 
Pour tous les publics - Limité à 8 pers.
3333Renseignements : Anne Moirier
annemoirier.com / 06 38 02 19 45
contact@annemoirier.com

STAGES PARENTS / ENFANTS
DANSER EN FAMILLE
 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Entre danse, cirque ou encore chant, 
venez assister à ces stages autour de la culture 
africaine en famille.
3333 Sur 4 samedis
n  samedi 2 octobre : Danses d’Afrique et Cirque 
+ spectacle clown
n  samedi 4 décembre : Danses d’Afrique 
et contes + spectacle conte musique danse
n  samedi 5 mars : Avec Khady (danseuse) 
et Loïc (psychomotion) 
n  samedi 28 mai : Atelier spécial chants 
berceuses et Danses d’Afrique
Avec Khady Sarr - Château Palmer
Pour tous les publics - Limité à 8 pers.
3333Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
ocac@culture-cenon.fr 
Khady Sarr : yobalemafane@gmail.com

STAGES / WEEK END
POTERIE / CÉRAMIQUE
SUR TERRE DE GRÈS
 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Au tour de potier, ou modelage, vous faconnerez et 
décorerez vos objets en abordant les techniques 
traditionnelles.
3333 Sur 2 jours, du samedi au dimanche
De 9h30 à 12h00 puis de 14h00 à 17h00
n  samedi 5 et dimanche 6 mars
n  samedi 9 et dim. 10 mars.
n  samedi 7 et dimanche 8 mai
n  samedi 28 et dimanche 29 mai
n  samedi 11 et dimanche 12 juin
Avec Stephane Pham Van Sam
Pour adultes  et ados à partir de 16 ans
Stage limité à 6 pers.
Tarif : 150€ le stage + 15€ d’adhésion OCAC
3333Renseignements : Stéphane Pham Van Sam 
06 86 65 57 81 / 05 56 86 38 43
ocac@culture-cenon.fr

toute 
l’année

partir d’objets glanés au Château Palmer.

Pour tous les publics - Limité à 8 pers.

Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 

CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER
Au tour de potier, ou modelage, vous faconnerez et 
décorerez vos objets en abordant les techniques 

Sur 2 jours, du samedi au dimanche
De 9h30 à 12h00 puis de 14h00 à 17h00

Tarif : 150€ le stage + 15€ d’adhésion OCAC
Renseignements : Stéphane Pham Van Sam 

Au tour de potier, ou modelage, vous faconnerez et 
décorerez vos objets en abordant les techniques 

Sur 2 jours, du samedi au dimanche
De 9h30 à 12h00 puis de 14h00 à 17h00De 9h30 à 12h00 puis de 14h00 à 17h00
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ARGILE/CÉRAMIQUE 
Réalisez vos créations en utilisant au choix : 
le tournage au tour à potier, le montage à la main 
(à la plaque, au colombin ou dans la masse). 
Décorez vos pièces par polissage, aux engobes 
ou à l’émail avant de les cuire 
dans le four céramique à 1150°.  
Accessible à tous les niveaux.  
Avec Stephane Pham Van Sam - Château Palmer
n le mardi de 19h à 21h30
n le mercredi de 19h à 21h30
n 140€ le trimestre ou 320€ l’année 
+ 15€ d’adhésion OCAC
3333 Renseignements : 
OCAC  - 05 56 86 38 43 - ocac@culture-cenon.fr

ÉMAUX 
Venez découvrir la technique des émaux sur cuivre. 
Créez vos accessoires de mode, bijoux 
(bagues, bracelets…) ou tableaux...
Distinguez-vous avec vos propres créations !
Avec Josiane Gratianne - Château Palmer
n le mardi de 14h à 18h
n Cenon : 110€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
Hors Cenon : 150€ l’année + 15€ d’adhésion OCAC
3333 Renseignements : 
OCAC  - 05 56 86 38 43 - ocac@culture-cenon.fr

THÉÂTRE ALIZÉ 
Ateliers théâtre  «Entre-deux-scènes» encadrés par des 
professionels du spectacle vivant 
n le mardi de 20h30 à 22h30 (adultes) 
à l’Oscillo Théâtroscope
n le mardi  de 18h30 à 20h30 (ados /lycée)
à l’Oscillo Théâtroscope
n le mercredi de 18h à 20h (ados/4e/3e) 
de 20h à 22h (Adultes débutants) 
au Château Palmer
n le jeudi de 18h30 à 20h30 (ados /lycée)
de 20h à 22h (Adultes) 
au Château Palmer
n 360€ l’année + 15€ d’adhésion au Théâtre Alizé
3333Renseignements : theatre.alize@gmail.com
theatre.alize@gmail.com

THÉÂTRE SAVS EDEA 
n le vendredi de 14h à 17h

THÉÂTRE FURIEUX    
Théâtre Furieux propose son atelier de pratique théâtral. 
Cet atelier a pour but de donner, dans une ambiance 
conviviale et bienveillante, une pré-formation théâtrale 
et de sensibiliser les publics à une pratique amateure, 
qui peut selon les individus et leurs envies déboucher 
sur une pratique «professionnelle» au sein de Théâtre 
Furieux ou d’autres compagnies.
Avec  des comédiens professionnels - Château Palmer
n Ados 12/15 ans : le lundi de 17h30 à 19h
n A partir de 16 ans : le lundi de 19h à 21h
n 35€ par mois+ 30€ d’adhésion au Théâtre Furieux
3333Renseignements : Patrick Swale 
06 75 23 77 86 / theatrefurieux@gmail.com

Ateliers Ados /Adultes

THÉÂTRE 
n

ALIZÉ
Ateliers théâtre  «Entre-deux-scènes» encadrés par des 
professionels du spectacle vivant 

le mardi de 20h30 à 22h30 (adultes) 

06 75 23 77 86 / theatrefurieux@gmail.com
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Pour ces 2 ateliers :
Possibilité de s’inscrire via notre page HelloAsso 



VIELLE À ROUE 
Atelier destiné à tous les musiciens isolés ou déjà en 
groupe, qui désirent se retrouver pour partager, 
apprendre, construire un orchestre autour 
et sur la vielle à roue.
Avec la Manivielle Joyeuse - APPI Musique 
Château Palmer  
n 2 mardis/mois de 20h à 22h /
 2 samedis/mois de 10h à 12h 

ACCORDÉON DIATONIQUE 
Animé par Michel Taffard - APPI Musique 
Château Palmer  
n 2 samedis par mois :
Débutants, de 9h30 à 11h / Avancés, de 11h à 12h30
n 50€/trimestre + 10€ d’adhésion à l’APPI

DANSES TRADITIONNELLES 
S’initier et découvrir un répertoire riche et varié : 
scottish, mazurka, polka, valse, rondeau, danses 
basques et bien d’autres, en couple, en ligne, en cercle...
Avec Marilyn Simon - APPI Musique
Gymnase G. Lalanne La Morlette
n le mardi de 20h30 à 22h30 
n 30€ par trimestre + 10€ d’adhésion à l’APPI

3333Renseignements : APPI
appi@outlook.fr - 05 56 31 52 41 - 06 84 53 08 05 
appimusique.wordpress.com

BOHA 
La boha est une cornemuse des Landes de Gascogne. 
Animé par Yves Pouységur - APPI Musique 
Château Palmer  
n 1 samedi/mois de 9h30 à 12h / 
1 lundi/mois de 20h à 22h 
n 50€/trimestre + 10€ d’adhésion à l’APPI

THÉÂTRE ALIZÉ 
Ateliers théâtre  «Entre-deux-scènes» encadrés par des 
professionels du spectacle vivant 
n le mardi de 20h30 à 22h30 (adultes) 
à l’Oscillo Théâtroscope
n le mardi  de 18h30 à 20h30 (ados /lycée)
à l’Oscillo Théâtroscope
n le mercredi de 18h à 20h (ados/4e/3e) 
de 20h à 22h (Adultes débutants) 
au Château Palmer
n le jeudi de 18h30 à 20h30 (ados /lycée)
de 20h à 22h (Adultes) 
au Château Palmer
n 360€ l’année + 15€ d’adhésion au Théâtre Alizé
3333Renseignements : theatre.alize@gmail.com
theatre.alize@gmail.com DANSE CLASSIQUE 

Direction Annie Cazou 
Gymnase G. Lalanne La Morlette 
n le mardi de 18h30 à 20h 
n le jeudi de 18h à 19h30
n 130€ par trimestre, participation aux  
costumes de 16€ + 15€ d’adhésion OCAC
3333Renseignements : 
OCAC  - 05 56 86 38 43 - ocac@culture-cenon.fr 

DANSE MODERN-JAZZ 
École de danse Jazz / Street Jazz / Cabaret. 
Avec Sarah Leclair - Jazz Evolution 
Le mercredi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n Jazz Niveau Intermédiaire  1 : de 19h à 20h15 
n Street Jazz Adultes : de 20h15 à 21h 
n Jazz Niveau Intermédiaire 2 : de 21h à 22h15 
Le jeudi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n Cabaret Adultes, de 19h à 20h30 
Le vendredi / Gymnase G. Lalanne La Morlette
n Jazz Ados +15 ans (3è/Bac+) : de 19h15 à 20h15
n Street Jazz Ados / Adulte : de 20h15 à 21h
n Jazz Adultes Tous niveaux : de 21h à 22h
3333Renseignements : 06 17 59 46 34 
jazzevolution33@yahoo.com

DANSE SALSA 
Avec Republica Latina  - Gymnase Gilbert Lalanne
n Bachata : le mercredi de 19h à 20h
n Salsa Niveau 2 : le mercredi de 20h à 21h
n Salsa débutants : le mercredi de 21h à 22h
3333Renseignements : 06 78 18 72 50
republicalatina@gmail.com - www.republicalatina.fr

DANSES 
S’initier et découvrir un répertoire riche et varié : 
scottish, mazurka, polka, valse, rondeau, danses 
basques et bien d’autres, en couple, en ligne, en cercle...
Avec Marilyn Simon - APPI Musique
Gymnase G. Lalanne La Morlette
n le mardi de 20h30 à 22h30 

ACCORDÉON DIATONIQUE 
Animé par Michel Taffard - APPI Musique 

30€ par trimestre + 10€ d’adhésion à l’APPI n Jazz Niveau Intermédiaire 2 : de 21h à 22h15

Le jeudi
n Cabaret Adultes, de 19h à 20h30 
Le vendredi
n Jazz Ados +15 ans (3
n Street Jazz Ados / Adulte : de 20h15 à 21h
n

2 mardis/mois de 20h à 22h /
costumes de 16€ + 15€ d’adhésion OCAC
3333
OCAC  - 05 56 86 38 43 - ocac@culture-cenon.fr

2 mardis/mois de 20h à 22h / n
costumes de 16€ + 15€ d’adhésion OCAC
3333
OCAC  - 05 56 86 38 43 - ocac@culture-cenon.fr

130€ par trimestre, participation aux 
costumes de 16€ + 15€ d’adhésion OCAC

OCAC  - 05 56 86 38 43 - ocac@culture-cenon.fr

 / Gymnase G. Lalanne La Morlette

 / Gymnase G. Lalanne La Morlette
/Bac+) : de 19h15 à 20h15

Street Jazz Ados / Adulte : de 20h15 à 21h
Jazz Adultes Tous niveaux : de 21h à 22h

Renseignements : 06 17 59 46 34 

Avec Republica Latina  - Gymnase Gilbert Lalanne

Salsa Niveau 2 : le mercredi de 20h à 21h

13



14

DANSE DES BALKANS 
Un atelier pour s’initier aux danses des Balkans 
(Serbie, Macédoine, Grèce, Bulgarie) et d’Israël ...
Avec Bruno Lefèvre - Balkanika
Gymnase G. Lalanne La Morlette

n le jeudi de 20h30 à 22h30
3333Renseignements : 06 03 27 29 66
lejard.patrice@neuf.fr

DANSE CONTEMPORAINE 
Conscience corporelle, expresion libre, en 
mouvement, jeu avec l’espace ; le rythme et les 
différentes énergies du mouvement. Professeur 
diplômée d’Etat, Marie partage sa passion de la 
danse avec vous. Cours d’essai gratuit !
Gymnase G. Lalanne La Morlette
n +15ans et adultes : le samedi de 11h15 à 
12h45 (cours technique et atelier chorégraphique) 

n Tarifs annuels, réglable en 10 fois : 260€ l’année 
+ Adhésion à l’association Mouvements Vivants :  
20€ pour les +18 ans
3333Renseignements et pré inscriptions : 
06 67 49 72 35
Marie Schang - contact@yogadanse.fr

DANSE D’AFRIQUE DE L’OUEST 
(SÉNÉGAL - GUINÉE - MALI) 
Avec Khady Sarr - Château Palmer
n Adultes tous niveaux : le mardi de 19h à 20h30
n 10 cours : 120€ - Cours à l’unité : 20€ - Cours d’essai gratuit
3333Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
ocac@culture-cenon.fr 
Khady Sarr : yobalemafane@gmail.com

DANSE HIP HOP 
Le hip hop c’est une danse, un art, une philosophie. 
Travail sur l’énergie, l’originalité et l’expression de soi pour se 
révéler, «freestyler» et découvrir son propre style. 
Avec les Associés Crew
Gymnase G. Lalanne La Morlette
n Ados Intermédiaire : le mercredi de 16h à 17h30
n Ados /Adultes avancés : le mercredi de 17h30 à 19h 
n Tous âges /Tous niveaux : le vendredi de 19h30 à 20h30
3333Renseignements : 06 73 90 54 12
bureaulesas@gmail.com / courshiphoplesas@gmail.com

Ateliers Ados /Adultes

lejard.patrice@neuf.fr
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Renseignements : 06 03 27 29 66

CAPOEIRA
Prendre soin de son corps et de son esprit : danse, chant, 
percussions, équilibre... 
Château Palmer

n Ado/Adultes : le lundi et jeudi de 19h55 à 21h30
n 250€ l’année
3333Renseignements : OCAC  - 05 56 86 38 43 
ocac@culture-cenon.fr 
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CLAVELITOS
Cours d’espagnol pour adultes. 
n Débutant, le mardi de 18h à 19h30
Maison des Associations 
n Avancé, le jeudi de 18h à 19h30
Château Palmer
n 185€ l’année (payables en 3 fois)+ 
15€ d’adhésion Clavelitos pour ceno-
nais / 20€ hors cenonais.
3333Renseignements : 
06 43 98 60 84 / 06 03 48 38 48 
06 03 28 96 62

ESPÉRANTO
Espéranto-Gironde - Château Palmer
n le lundi de 14h à 17h
3333Renseignements : 
05 56 86 38 43
esperanto-gironde.fr

PÉRIPHÉRIES 
PRODUCTIONS
Structure dédiée à la vidéo qui, 
via le documentaire, donne la parole 
aux citoyens
3333Renseignements : 
Jean-Paul Lascar 
06 08 07 64 46 / 05 56 32 96 25 / 
contact@periph-prod.com

UNISPHÈRES
Association pluridisciplinaire de 
Médiation et de Développement 
Artistique, Culturel et Numérique. 
3333Renseignements : 
06 22 33 21 42 / unispheres.fr
contact@unispheres.fr 

LYRIK HALL CONNECT
Association d’aide et d’accompagne-
ment à la conception et à la diffusion 
musicale sur Bordeaux et ses environs
3333Renseignements : 
06 64 78 44 07
lyrichallconnect@gmail.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

 BOHA 
20h-22h

1 lundi/mois

 THÉÂTRE 
 FURIEUX 

Ados 12/15 ans
17h30-19h

A partir 
de 16 ans 
19h-21h

 CAPOEIRA 
19h55-21h30

 ÉMAUX 
14h-18h

 DANSE  CLASSIQUE 
18h30-20h

 CÉRAMIQUE 
19h-21h30

 DANSES TRAD 
20h30-22h30

 VIELLE À ROUE 
20h-22h

2 mardis/mois

 DANSE  AFRICAINE 
19h-20h30

 THÉÂTRE ALIZÉ 
Ados (lycée)  

18h30-20h30

 THÉÂTRE ALIZÉ 
Adultes 

20h30-22h30

 SALSA  
Bachata / 19h-20h 

Salsa Niveau 2 / 20h-21h  
Salsa Débutant / 21h-22h

 MODERN JAZZ 
Jazz Niveau Intermédiaire 1 

19h-20h15 
Street Jazz Adulte 

20h15-21h
Jazz Niveau Intermédiaire 2 

21h-22h15

 HIP HOP 
Ados Intermédiaire 

16h-17h30
Ados / Adultes avancés 

17h30-19h

 THÉÂTRE ALIZÉ 
Ados (4°, 3°) / 18h-20h 

Adultes débutants  / 20h-22h

 DANSE  CLASSIQUE 
18h-19h30

 CÉRAMIQUE 
19h-21h30

 MODERN JAZZ 
Cabaret Adultes 

19h-20h30

 THÉÂTRE ALIZÉ 
Ados (lycée)  

18h30-20h30 
Adultes 

20h30-22h30
 DANSE 

 DES BALKANS 
20h30-22h30

 CAPOEIRA 
19h55-21h30

 THÉÂTRE 
 SAVS 

14h-17h

  MODERN JAZZ   
Jazz Ados 
+ 15 ans 

19h15-20h15
Street Jazz Ados / 

Adultes 
20h15-21h

Jazz Adultes 
Tous niveaux 

21h-22h

 HIP HOP 
Tous âges & 

niveaux 
19h30-20h300

 ACCORDÉON 
 DIATONIQUE 

9h30-11h
/ 11h-12h30

2 samedis/mois

 VIELLE À ROUE 
10h-12h

2 samedis/mois

 BOHA 
9h30-12h

1 samedi/mois
 DANSE 

 CONTEMPORAINE 
+15 ans & adultes 

11h15-12h45

 CENTRE CULTUREL CHÂTEAU PALMER 
 Rue Aristide Briand - 33150 CENON 

 GYMNASE G. LALANNE LA MORLETTE 
 3 rue du Docteur Roux - 33150 CENON

Amis du château

 OSCILLO 
 THÉATROSCOPE 

Domaine du Lorêt, 
Rue des Platanes, 

33150 Cenon
Adultes débutants  / 20h-22h

Amis du château
Amis du château

15



RUE ARISTIDE BRIAND - 33150 CENON
05 56 86 38 43

ocac@culture-cenon.fr
www.culture-cenon.fr

facebook : Centre Culturel Château Palmer 

Accès Tram A Arrêt Buttinière ou Palmer (direction Floirac- Dravemont)
Station Vcub Arrêt Buttinière - Station bluecub Rocher de Palmer

Parking gratuit

CENTRE CULTUREL
CHÂTEAU PALMER
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