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Retrouvez Amandine Da Costa de |'association Adrénaline qui vient de
poser ses bagages dans la ville de Cenon. Au programme, Un stage L'association Balkanika propose un stage de danses tra-
consacré a la danse hip hop pour petits et grands. Echauffement ditionnelles de Roumanie. Gicd et Gabriela Popa, danseurs

musical, apprentissage de figure au sol et initiation & la danse puis chorégraphes de I'ensemble « Braduletul », participent
debout. Le tout dans une ambiance simple et funky, peace, unity, 3 de nombreux festivals en Roumanie et 3 I'étranger.

love & havin'fun ! Amenez vos haskets et votre bonne humeur !

I}EBUTANT (7/10 ANS) 14H-15H30 SAMEDI 3
EVEIL (4/6 ANS) .. 15H30-16H15

ADO/ADULTE (A PARTIR DE 11 ANS) 16H30-18H STAGE DEBUTANT .. 14H-16H
STAGE INTERMEDIAI 30-18H30

) REVISION DES DANSES - T ¥Se retrouve en avril pour I'acte Il du Mois
COURS EVEIL b la danse. Plus d'infos sur les spectacles 2
COURS DEBUTANT . STAGE INTERMEDIRIRE (2°¢ PARTIE). ...aH30-12H30

COURS AVANCE
DIMANCHE & (fb 1%

STAGE DEBUTANT (208/12€ tarif réduit
STAGE INTERMEDIAIRE 428/288 tarif réduit
~Inseription DEBUTANT + INTERMEDIAIRE 50€/38€ tarif réduit

sur Helloasso

+ 3¢ ADHESION ASSOCIATION BALKANIKA/ASSURANCE

CONTACT
MARIE-FRANCE LEJARD 06 03 27 29 66

LEJARD.PATRICE@NEUF.FR
¥ SRATEREGUANADOLFR , JANVEEV 24
S TAGES
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Cenon LEROCHER GCAC

une nature, des cultures DE PALMER



Performance et transmission
caractérisent cette édition 2024
du mois de la danse cenonnais.
Co-organisé par la ville de Cenon,
Musiques de Nuit et [I'0ffice
Culturel et d"Animation de Cenon
(0CAC), I'événement accueille

spectacles et stages de tous

les wunivers. Entre tradition et

création, danse classique et

danse contemporaine, le Mois
de la danse est une invitation a
découvrir, progresser ou vous

perfectionner.

INFORMATIONS

ocac@culture-cenon.fr
tel : 07 82 45 15 83
Réservations sur Helloasso
ou directement a |'office Culturel
et d'Animation de Cenon

Tous les stages se déroulent au studio de
danse Annie Gazou du Gymnase Gilbert Lalanne,
30 rue du Docteur Roux a Cenon.

SAMEDI 13 JANV.

Sk 108-131 K1ZO0MBA @
Alys ot fmedos

Elus meilleurs professeurs de France en 2017,
Alys et Amadou sont passionnés de danse, et avides de
compréhension. C'est ce qui leur permet de transmettre leur savoir
a travers le monde entier. Leur fluidité et leur technique font le
reste. Venez découvrir le secret du Flow...

o 15h-180 DANCEHALL @

(illa tRodrig

Danseurs incontournables de la scéne dancehall.
Rodrig et Villa sont réputés pour leur technicité, leur
authenticité et la passion qu'ils unt pour la transmissinn

.....

Projet vidéo, la chorégraphie sera filmée.
Dress code : has noir et haut bleu

DIMANCHE 14 JANV.

—}- 10H-13HSABAR@
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Danser «SABAR» avec Khady Saar, waaj-feeth-daanel
sur un rythme traditionnel Sabar du Sénégal avec la présence
de musiciens (musique en live). Le rythme abordé sera le rythme
«Ceebujen» I'énergie du feu.

D 14815430 NEW STYLE @
15430-17H AFR O
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Jefferson n'est plus & présenter sur Bordeaux, hip-hop, newstyle,
afro, jazzé, rien ne lui résiste. Les mots d'ordre : technique,
discipline et kiff ! Un moment de show incroyahle. Venez travailler
votre technique et faire évoluer votre niveau de danse !

& N TEMPS D'ECHANGE & APERITIF

WEEK-END
20, 21 JANV.

DANSE CLASSIQUE
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Diane Le Floc'h est premigre danseuse & |'Opéra National de Bordeaux
depuis 2015. Elle a &té plusieurs fois récompensée (ex : médaille
d'0r et Grand Prix de la Ville au Concours International de Danse de
Grasse) et participe & de nombreux galas en France et & |'étranger.

Neven Ritmanic est soliste & |'Opéra National de Bordeaux depuis mai 2018.
Depuis 2018, Diane et Neven ont créé la compagnie « BBllet ».

MOYEN (8-12 ANS) oot 10-11H30
SUPERIEUR/AVANCE (13 ANS ET +) ooovoeieeeeeee 11H30-13H
DEBUTANT (B-7 ANS) oo 13H-14H
VARIATION (POUR LE NIVEAU SUPERIEUR/AVANCE)

STRETCH (TOUS NIVEAUX) oo 15H-16H
LE COURS D TH oeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeteeeeeeeeeeeeeeeeenenes 15€
LE COURS D'THBD ..voeeeeeeieeeeieeeeeeeeeeeeteeeneeeeeeeeeeeeneees 178
DANSEUR PROFESSIONNEL wvvvvveeeeeeeeeeeeereeeeeeieeeeeeeeeenenns 13€
FORFAIT & COURS (2 COURS/JOUR) .eovvvvennneiennieenneennnneene 60€
FORFAIT 6 COURS (3 COURS/JOUR) ..cevvvennneennneeinnneennnnenne 728
FORFAIT 8 COURS (4 COURS/JOUR) .eevvvvennniiennieennneennnneene 80¢

Inscription >
sur Helloasso
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