
Gala
DE DANSES

  K-pop
 Danse classique
 Danses des balkans
  Danse contemporaine
   Danses africaines
     Hip-hop



Programme

15h00 
Hip Hop
15h20 

Danses des balkans
15h40 

Danses africaines
16h00 

Danse contemporaine

17h00
Danses des balkans
17h20
Danse classique
19h10
Danses africaines
19h25
K-pop
19h40
Salut général

16h30 - ENTRACTE

C’est avec plaisir que l’OCAC, ses associations de danse 
et leurs adhérents, vous présentent « Le Gala de Danse 
de l’OCAC », une célébration vibrante de la danse sous 
toutes ses formes.

Six disciplines seront mises à l’honneur : danse classique, 
hip hop, k-pop, danse contemporaine, danses des Balkans 
et danses africaines.
Nos danseurs et danseuses ont consacré une année 
entière à perfectionner leurs performances, et vous allez 
découvrir le fruit de leur travail et de leur passion.

Comme la tradition le veut, l’Opéra National de Bordeaux 
nous fera l’honneur de danser pour nous, ajoutant ainsi 
une touche unique à cet événement.

Découvrez le programme dans les pages suivantes et 
profi tez pleinement du spectacle.

Afi n de permettre à chaque danseuse et à chaque danseur de vivre un 
doux moment sans perturbation, nous invitons les accompagnants à 
venir récupérer leurs chers chérubins, UNIQUEMENT à la fi n de la 
première partie (à l’entracte) ou à la fi n de la deuxième partie (après 
le salut général).

Mot de bienvenue

Gala
DE DANSES



Hip Hop

Mon Hip Hop à moi

Adrénaline est une association qui propose des cours de danse Hip 
Hop dans une ambiance simple et funky, animés par Amandine 
Da Costa. 
Destinés aux enfants dès 4 ans, ces cours invitent à bouger, 
s’exprimer et développer la conscience du corps, de l’espace et 
du rythme. Entre danse debout et au sol, l’univers Hip-Hop y est 
exploré dans toute sa richesse musicale et stylistique, avec énergie, 
créativité et plaisir.

Cours à Cenon – Gymnase La Morlette 

+ d’informations via : 
06.76.76.60.34 ou OCAC ocac@culture-cenon.fr

Association Adrénaline

1. Éveil : Layanne, Louna, Liam & Achille 
musique : ‘Demain’, Big Flo & Oli feat Petit Biscuit

2. Débutants : Elsa, Judith, Charlotte et Hugo	
musique : ‘Be faithfull’, Fatman Scoop

3. Éveil : Layanne, Louna, Liam & Achille
musique : ‘Peter Pan’, Diam’s

4. Débutants : Elsa, Judith, Charlotte et Hugo
musique : ‘La fièvre’, NTM



Danse des balkans

Balkanika est une association qui oeuvre autour des danses 
traditionnelles des Balkans.
Cours à Cenon – Gymnase La Morlette 

+ d’informations via : 
lejard.patrice@neuf.fr | 06.03.27.29.66

Association Balkanika

Un voyage à travers les rythmes et les mélodies 
envoûtantes des folklores balkaniques

L’association Balkanika organise un atelier hebdomadaire dédié à la découverte des danses des Balkans 
(Serbie, Macédoine du Nord, Bulgarie, Roumanie, Grèce) ainsi que d’Israël. 
Cet atelier se tient chaque jeudi soir au gymnase La Morlette : à 20h30 pour les débutants et à 21h30 
pour les niveaux intermédiaires. Il est animé par Bruno Lefèvre, qui a suivi de nombreuses formations 
auprès de chorégraphes professionnels en France et à l’étranger.

Pour ce gala, Balkanika s’est associée aux Ateliers Div’Arts de Sainte-Eulalie. Les chorégraphies ont été 
composées par Bruno Lefevre. 

1ère partie :  
Suite de danses des Balkans (Macédoine du Nord, Bulgarie, Serbie, Roumanie).

2ème partie : 
Suite de danses de la Serbie avec une reproduction fidèle des costumes de la région de Niš (ville du 
sud de Serbie).



Danses africaines

Souffle - Entre ciel et Terre

Yobalema est une association dédiée à la transmission et à 
la célébration du vivant à travers les danses africaines. Par la 
médiation artistique adultes et enfants, animée par Khady Sarr, 
elle propose une immersion dans des rythmes puissants et des 
mouvements ancrés (terre), énergiques et explosifs (feu)  et fluides 
et doux (air). Portée par la convivialité et le partage culturel, 
Yobalema invite chaque participant à se reconnecter à son corps, à 
l’énergie du groupe et aux racines d’une danse vivante et vibrante.

Cours à Cenon – Gymnase La Morlette 

+ d’informations via :
Khady Sarr | 06.24.55.25.68 | yobalemafane@gmail.com

Association Yobalema

Ce spectacle explore le rythme, le corps et l’espace, dans une dynamique inspirée par les éléments 
naturels et portée par la force du collectif.

L’association Yobalema met en scène des citoyens amateurs dans une rencontre avec l’Afrique et ses 
traditions, à travers la musique et les danses Sabar et Mandingue. La chorégraphe Khady Sarr met 
en lumière, dans sa démarche pédagogique et artistique, une part du patrimoine culturel immatériel 
africain. Elle travaille avec plusieurs musiciens-percussionnistes : Aurélien Matifas, Amadou Seye et 
Kei McGregor.

Un spectacle en deux temps, accompagné de musiciens en live :

    - 1ère partie : Rythme entre ciel et Terre

    - 2ème partie : Corps entre ciel et Terre



Danse contemporaine

Mouvement Vivant propose des cours de danse contemporaine 
accessibles à tous, dès 4 ans, dans une ambiance bienveillante et 
créative. Encadrés par Marie Schang, chorégraphe et professeure 
diplômée d’État, les cours mêlent techniques variées, expression 
artistique, plaisir du mouvement et conscience corporelle. En 
jouant avec l’espace, le rythme et les énergies, chacun peut explorer 
sa propre manière de danser. Des séances de Yoga Danse sont 
également proposées pour les adultes.

Cours à Cenon – La Morlette & Espace Nelson Mandela

+ d’informations via :  
06.67.49.72.35 | marieschang1@gmail.com | Fb : Yoga Danse  
Insta : marieschangyogadansepilates

Association 
Mouvements Vivants

1. Introduction : Avec l’ensemble des élèves
musique : ‘Sthlm Sunset’, Ehrling.

2. «Résonance» : Avec Sarah Duval, Mathilde Besnard, Hervé Chiron, Céline Guillot, Hannah Xavier, 
Julie Faury et Violetta Aranda.
musique : ‘Look at the stars’, Carinth.

3. «Regard d’enfant» : Avec Rayna Soleri, Emma L’Her, Zya Randimbison, Sejeda Gaida, Zayneb 
Adelghany, Charlotte Lannoy Michaud, Lucie Dijoux, Daniela Fernandez Ruiz, et Eslem Kogak
musique : ‘L’oiseau et l’enfant’, Kids United.

4. «Reflet» : Avec Amaury Brouillaud Adjiman, Lina Thammavong, Béatrice Prenga, Léonie Huynh, 
Zélie Martin et Louélie Oskamp.
musique : ‘Torn’, Deeter K.

5. «Souffle du vent» : Avec Sarah Duval, Mathilde Besnard, Hervé Chiron, Céline Guillot, Hannah 
Xavier, Julie Faury, Violetta Aranda, Florence Pauchet, Marie Delabrunie et Ana Chitoroaga.
musique : ‘Cuatro vientos’, Danit.

Ondes du monde
mis en scène et chorégraphié par Marie Schang



6. «Danse du feu» : Avec Chloé Prenga, Lilya Nativel, Sena Ertogan, Elia Bongo Ayouma, Tylia Taïlamé, 
Rafaela Chitoroaga, Olivia Guimaraes, Eléna Bordachar Roulet, Jade Jean Gils, Juliette Huynh, Nélia 
Roche, Lucie Vignau.
musique : ‘Mouvements’, Guem.

7. «Glisse sur les vagues» : Avec Sarah Duval, Mathilde Besnard, Hervé Chiron, Céline Guillot, Hannah 
Xavier, Julie Faury, Violetta Aranda, Florence Pauchet, Marie Delabrunie et Ana Chitoroaga.
musique : ‘Sur l’océan’, Lonepsi.

8. «Vibration du coeur» : Avec  Amaury Brouillaud Adjiman, Lina Thammavong, Béatrice Prenga, 
Léonie Huynh, Zélie Martin et Louélie Oskamp.
musique : ‘Power of love’ Mentissa.

9. «Le chant des femmes» : Avec Hannah Xavier, Julie Faury et Violetta Aranda.
musique : ‘Sztoj pa moru’, Laboratorium Piesni.

10. Final : Avec l’ensemble des élèves
musique : ‘Hey Ya!’ Outkast. 



Danse classique

Le ballet romantique
et la valse

Annie Cazou transmet avec passion l’art de la danse classique, en 
mettant l’accent sur la précision du geste, la grâce du mouvement 
et le plaisir de danser. Ses cours, ouverts aux enfants comme 
aux adolescent·es ou adultes, permettent d’acquérir les bases 
techniques de la danse académique tout en développant la 
conscience du corps, la musicalité et l’expression artistique. Dans 
une ambiance à la fois exigeante et bienveillante, chaque élève 
progresse à son rythme, dans le respect de ses capacités.

Cours à Cenon – Gymnase La Morlette 

+ d’informations via: 
www.culture-cenon.fr | 07.82.45.15.83| ocac@culture-cenon.fr

Annie Cazou

Cette année, l’Ecole de danse a travaillé sur le « Ballet romantique » et « La Valse ».

1ère partie : 
Les élèves de l’Ecole de Danse évolueront sur des musiques de valse les plus célèbres de l’Histoire de 
la danse : 

- « La valse des fleurs »,  (extrait du Ballet « Casse-Noisette »)  Mus. de P.I. Tchaïkovski.
- « Invitation à la valse »,  Mus. Carl Maria Von Weber.
- « La valse des flocons », (extrait du ballet « Casse-Noisette ») Mus. de P.I. Tchaïkovski.
- « Le beau Danube bleu », Mus. de Johann Strauss.

2ème partie :
Les élèves de l’ Ecole de Danse de Cenon et d’Andernos présenteront «l’Histoire de Giselle », apothéose 
du Ballet Romantique entourés de Marini Da Saliva Vianna, soliste à l’Opéra de Bordeaux et de Diégo 
Lima, danseur à l’Opéra de Bordeaux. Marini fut nommée Soliste dans ce rôle de Giselle en 2023.

Nous remercions Marini et Diego de leur présence dans la réalisation de ce projet.



Danse Kpop

Be Wild est une association qui met à l’honneur la danse sur de 
la musique K-pop, directement inspirée de la scène sud-coréenne. 
À travers l’apprentissage des chorégraphies issues des clips de 
groupes emblématiques, les cours offrent une immersion dans 
un univers dynamique, stylisé et ultra-rythmé. Une activité à la 
croisée de la danse et de la pop culture, idéale pour s’exprimer, se 
défouler et partager une passion commune dans une ambiance fun 
et énergique.

Cours à Cenon – Gymnase La Morlette 

+ d’informations via : 
bewild.asso@gmail.com ou OCAC ocac@culture-cenon.fr

Association Be Wild

1. Débutants | musique : ‘Mantra’, Jennie

2. Intermédiaires | musique : ‘Crazy’, Le Sserafim

3. Débutants | musique : ‘Drip’, BabyMonter

4. Intermédiaires | musique : ‘Fact Check’, NCT 127

5. Débutants | musique : ‘Spot’, Zicco feat Jennie.

6. Intermédiaires | musique : ‘Walk’, NCT 127

7. Débutants | musique : ‘Midas Touch’, Kiss of life

8. Intermédiaires | musique : ‘Meow’, Meovv

9. FINAL : Tous les élèves | musique : ‘Rockstar catwalk version’, Lisa.

Dream high



•	 Clôture de saison de l’OCAC au château Tranchère : Samedi 28 juin
En partenariat avec l’Espace Simone Signoret et l’École de Musique de Cenon.

Au  programme  de cette  journée  festive et familiale : spectacles, ateliers, jeux, exposition, 
parenthèses musicales et artistiques, escape game, concert… et quelques surprises !

•	 Dès 10h : éveil musical, marionnettes, ateliers poterie, BD, théâtre, spectacles 
pour petits et grands, et exposition des ateliers de l’OCAC.

•	 À 20h : concert de la compagnie Mohein, musiques des Balkans et de 
Méditerranée.

Sur place : buvette artistique avec le Cirque Éclair, pique-nique à midi et foodtruck 
le soir.
Entrée libre et gratuite – Tout public

•	 L’exposition des ateliers de l’OCAC du 28 juin au 4 juillet :

Venez découvrir les créations réalisées tout au long de l’année par les adhérents des 
ateliers de l’OCAC, enfants comme adultes.

Peinture, poterie, dessin, BD, écriture… Une belle diversité d’œuvres qui témoignent de 
l’imagination, de la sensibilité et du savoir-faire des participants.

Un rendez-vous à ne pas manquer pour saluer leur travail et partager un moment 
artistique et convivial.

Entrée libre et gratuite
Vernissage  le samedi 28 juin à 15h30, lors de la clôture de saison commune de 
l’OCAC, l’École de musique et de l’Espace Simone Signoret
Au château Tranchère : All. Simone Bouluguet, 33150 Cenon

Nous prochains
événements



INSCRIPTIONS AUX ATELIERS 25/26

Nous prochains
rendez-vous

•	 Fête de quartier Palmer : Vendredi 04 juillet 
Retrouvez-nous lors de la fête de quartier Palmer autour d’ateliers d’ origami avec Alice, de 
BD avec Christian et de  poterie avec Georgia.

•	 L’OCAC participe à CAP 33 : du 08 juillet au 28 août
En partenariat avec la ville et le département, l’OCAC propose des ateliers tout l’été dans le 
cadre de CAP 33. 
Au programme retrouvrez BD, poterie et origami durant les mois de juillet et août (+ d’infos 
sur le site de la ville)

•	 Forum des associations : Samedi 6 septembre
Venez nous rencontrer lors du forum des associations ! L’occasion de poser toutes vos 
questions et d’effectuer les inscriptions aux ateliers pour l’année 2025-2026.

•	 Goûter de rentrée : Mercredi 10 septembre
Partageons un moment convivial à l’occasion du goûter de rentrée ! L’opportunité de 
rencontrer l’équipe, les intervenants et les adhérents, et d’échanger autour des activités 
à venir.

Seuls les adhérents déjà inscrits à un cours peuvent renouveler leur inscription au même cours 
jusqu’au 4 juillet, via le lien reçu dans la newsletter ou par téléphone au 07 82 45 15 83.

Si vous souhaitez changer de créneau ou vous inscrire à une autre activité, merci d’attendre 
l’ouverture des inscriptions début juillet.

Pour les nouveaux adhérents, les inscriptions auront lieu début septembre.



Contacts 

ocac@culture-cenon.fr

07.82.45.15.83

38 rue pasteur 33150 

CENON

Toutes les associations de danse participantes : 
Be Wild, Adrénaline, Balkanika, Annie Cazou, 
Mouvements Vivants et Yobalema.
Merci à leurs adhérents et intervenants pour leur 
énergie, leur travail et leur passion tout au long de 
l’année.

Un immense merci à l’Opéra National de Bordeaux 
pour sa présence fi dèle, qui apporte chaque année 
une touche d’exception à notre gala.

Merci à Christophe Garbage pour son regard 
artistique et ses photographies, qui immortalisent 
avec talent cette soirée.

Un grand merci également au Rocher de Palmer pour 
son accueil, ainsi qu’à toute l’équipe technique pour 
son accompagnement professionnel et bienveillant.

Merci enfi n aux bénévoles, dont l’engagement et 
la disponibilité sont essentiels à la réussite de cette 
soirée.

Et bien sûr, merci à vous, public, familles et amis, 
pour votre présence et vos applaudissements, qui 
font de ce gala un moment unique et partagé.

L’OCAC

Nous remercions
cHaleureusement

CultureCenonOCAC

culturecenon_ocac

www.culture-cenon.fr

L’OCAC propose également 

d’autres activités susceptibles 

de vous charmer. Pour les 

découvrir rendez-vous sur :


