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17 et 18 janvier

Danse afro-contemporaine
avec Patrick Acogny
et Khady Sarr

Danseuse sénégalaise, Khady Sarr incarne un art du mouvement profondément ancré et libérateur. Portée
par le Sabar et ses influences contemporaines, elle fait vibrer la rencontre entre tradition et intériorité.
Patrick Acogny est chorégraphe et pédagogue. Son travail interroge la mémoire du corps et la maniére
dont le mouvement peut relier les histoires, les rythmes et les imaginaires. Ces stages s'adressent

a toute personne curieuse du mouvement, quel que soit son niveau. On y entre par le souffle, le sol, e
rythme ; on écoute le poids, les appuis, les élans. L'atmosphére est a la fois concentrée et joyeuse : on
cherche moins & “hien danser” qu'a sentir le corps devenir espace d'expression, de liherté et de partage.

- Samedi
10h a 13h : sabar - Classe Tambali avec Khady Sarr
15h a 18h : afrocontemporain* avec Patrick Acogny

20h : projection-échange du film “Iya tund@, la Mére est revenue” le parcours de Germaine Acogny la
grande Dame des danses africaines contemporaines.

En présence de Patrick Acogny.

Gratuit - Cabane du Monde | Rocher de Palmer

+ d'infos : 07 82 4515 83

- Dimanche
10h a 13h : afrocontemporain* avec Patrick Acogny
15h a 18h : sadingue avec Khady

*cours autonomes et reliés

Tarifs :
1 atelier de 3h = 40€ (35€ adhérents Yobalema et OCAC)
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22 janvier
Exposition Regards sur le verre
Vernissage de I'exposition e 22 janvier 4 18h & I'DCAC en présence des artistes.

Exposition du 22 janvier au 30 avril.
Avec Christine Bridoux, Léon Brachet de la Valette, Marie de Saivre, Isabelle Duka, Alexia Chevrollier et

Kamel Ghabte.
%7,% Fes

24 et 25 janvier

Danse classique
avec Diane Le Floc'h
et Neven Ritmanic

Premigre danseuse et soliste du Ballet de I'Opéra National de Bordeaux, Diane Le Floc'h et Neven
Ritmanic transmettent avec passion I'art de la danse classique. Leur enseignement, & la fois exigeant et
hienveillant, allie précision technique, musicalité et élégance, pour révéler le meilleur de chague danseur.

10h & 11h30 : cours Elémentaire/Moyen
11h30 & 13h : cours Supérieur/Avancé
13h & 14h : cours Débutant/Préparatoire
14h a 15h : répertoire

15h a 16h : stretching

Tarifs : & cours = 64€
1h = 15€ (13€ adhérent OCAC) B cours = 788
1h30 = 20€ (18€ adhérent OCAC & professionnel) 8 cours = 88€



Ih ifft‘/afﬁa'hg

4 °
7 fevrier
2 initiations gratuites :

14h30 & 15h30 : Danses tahitiennes
16h a 17h : Danse orientale : «Combos pour bien danser dans un mariage»

Sur inscription également sur Helloasso.
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31 janvier et 1er février

Heels et heels hybride
avec Manon Miquel

A partir de 16 ans

Le Heels, c'est |a danse en talons qui fait sentir puissante et féminine. Avec Manon, on apprend 4 se tenir
droite, & s'assumer et & aimer son corps. On ne cherche pas & tre parfaite : on apprend & étre soi,
forte et lumineuse.

Samedi : heels avec Manon Miguel
13h30 & 15h : cours initiation/déhutant
15h15 & 16h45 : cours Atelier Chorégraphique tous niveaux

Dimanche : les collah’ avec Manon, Amandine Da Costa et Gyal
13h30 & 15h : collab Heels & Waacking
15h15 & 16h45 : collah Heels & Dancehall

Tarifs : 18€ le cours / 15€ adhérent OCAC
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9 au 13 fevrier

Hip-hop

avec Amandine Da Costa

Membre fondatrice de |'association Adrénaline depuis 1999 a Saintes, Amandine est une danseuse Al
Style passionnée et investie dans la culture hip-hop.

Depuis 2023, elle a posé ses hagages a Cenon odl elle a ouvert une

antenne Adrénaline, poursuivant ainsi sa mission de transmettre |'énergie, le style et la honne humeur &

travers la danse.

10h & 11h ; éveil (de 4 3 6 ans)

11h 2 12h30 : enfant (de 7 2 10 ans)

14h30 a 16h ; 1 ans et +

Tarifs :
Cours unique (hors OCAC)
th=12¢ /1h30 = 17€

Cours unique (adhérent 0CAC)
1h=10€ / 1h30 = 16€

Forfait semaine (hors OCAC) :
1h/ jour = 50€
1h30/ jour =75 €

Forfait semaine (adhérent OCAC) :

1h/ jour = 45€
1h30/ jour =70 €
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19 au 22 fevrier

K-POP
avec Jay Kim

La K-POP, c'est le phénomene du moment, une danse inspirée des chorégraphies des groupes sud-
coréens. Elle allie rythme, précision et style. La venue de Jay Kim, danseur et chorégraphe K-POP de
renommée internationale, est une chance inouie pour apprendre ou se perfectionner !

Jeudi
De 14h & 15h30 : stage débutants
De 16h & 17h30 : cours intensif - Mouvements et expressions

Vendredi
De 14h & 15h30 : stage intermédiaire/avancé
De 16h & 17h30 : cours intensif - Initiation & la création

Samedi
De 14h & 15h30 : stage débutants
De 16h @ 17h30 : cours intensif - Perfectionnement a la création

Dimanche
De 14h & 15h30 : stage intermédiaire/avancé
De 16h & 17h30 : cours intensif - Perfectionnement a la création

Tarifs :
4 gours = 115€ 30€ = tout public
6 cours =130 € 25¢€ = tarif adhérents OCAC
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29 janvier - 19h

Le Liévre et la tortue
Espace Simone Signoret

Spectacle jeune public | A partir de 7 ans

Rien ne sert de courir, il faut partir pour soi.

0 Nil, tu n'es plus. Si calme et serein tu 6tais, tu reflétes aujourd'hui la vie moderne dans laquelle nous
embarquons pour un voyage pas aussi paisible que ce que nous imaginions. C'est a travers la danse
hip-hop que nous plongeons au ceeur d'une épopée entre deux protagonistes, bien décidés a supplanter
leur challenger avant méme que la course soit annoncée.

Tarifs : 10€/5€
Billeterie : https://espacesimonesignoret-cenon.maplace.fr/spectacles

27 fevrier - 20h30

CHoPIN

Christine Hassid Project
Rocher de Palmer

Cette création 2024 réunit deux univers artistiques distincts et s'ancre dans ['histoire d'une famille
marquée par la querre et |'exil. La danse utilise le langage, faisant parler les corps A travers la force
évocatrice de la musique du compositeur franco-polonais. Portés par sa richesse expressive, les
interprétes cherchent, se relévent, se heurtent parfois, dans une écriture a la fois rigoureuse et libre.
CHoPin explore le rapport entre mouvement et écoute, interroge avec subtilité les notions d'identité

et de mémoire. Chaque geste répond a la musique, en prolonge les inflexions, et fait surgir un espace
d'insouciance et d'apaisement.

Tarif plein : 16€ | Tarif Infidéle : 14€ | Tarif abonné.e : 13€ | Tarif guichet : 17€
Billeterie : https://lerocherdepalmer.fr/agenda/christine-hassid-project-chopin



Blltterse

Scannez ce QR code
pour acceder a la
hilletterie des stages

Ihgcrkmaf&'/crk@

Tous les stages et initiations se réservent en ligne via HelloAsso : Office Culturel et d'Animation de Cenon ou
directement sur place au Gymnase La Morlette le jour J.

Tous les tarifs préférentiels sont sur présentation de la carte adhérent.

Tous les cours ont lieu au Complexe multisports de la Morlette

ocac@culture-cenon.fr 1 07 82 45 15 83
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