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Bienvenue a I'OCAC pour cette nouvelle saison artistique 2026-2027.

Malgré un contexte difficile, marqué par la crise et un secteur culturel en berne,
nous poursuivons avec conviction nos actions sur le territoire. Plus que jamais,
notre engagement est essentiel pour la population cenonnaise.

Essentiel, parce que I'OCAC propose des actions a destination des écoles, des
colléges et des lycées, en mettant en lumiére les artistes de notre territoire et
en partageant avec les éléves la richesse de leur univers créatif. Nous faisons
également découvrir des artistes venus de la Nouvelle-Aquitaine, ou ailleurs en
France, afin d’ouvrir les regards et de favoriser les rencontres.

Cette année, le maitre-mot sera I'écologie. Nous vous emmeénerons dans des
univers artistiques ou la création nait de matériaux abandonnés par ’humain,
puis rejetés par la terre ou la mer. Ces artistes transforment et subliment ces
matiéres délaissées pour leur offrir une nouvelle vie. lls nous invitent a changer
notre regard, a modifier notre prisme de lecture et a découvrir la beauté la ou
nous ne I'attendions pas.

L'OCAC est également indispensable au territoire parce qu’elle donne aux éléves
I'envie de créer, d'oser et de se dépasser. Elle leur montre aussi que le numérique
est aujourd’hui un formidable outil de création, d'expression et d'innovation.

A 'OCAC, nous donnons 2 voir et 3 revoir. Nous donnons 2 créer et 3 imaginer.
Nous donnons a faire et parfois a défaire, car la création est un chemin fait
d’essais, de transformations et de découvertes. Aux Ateliers 38, véritable fenétre
ouverte sur le monde de la création, tout devient possible.

Cest un lieu ol les artistes, les enseignants, les éléves et les habitants se
rencontrent, expérimentent et inventent ensemble. Pour cette nouvelle saison,
gardons notre cceur et nos esprits ouverts aux autres, a la création et au monde.
Continuons a faire de la culture un espace de dialogue, de partage et d’espoir.
Nous vous souhaitons a toutes et tous une trés belle saison artistique 2026-2027.

Géraldine Louazil,
Présidente de I'Office Culturel d’Animation de Cenon.
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> Ateliers enf ant i

ILLUSTRATION

Autour du scénario, du dessin, de sa mise en couleur, des différents codes ' &
de la bande dessinée...Le but est de s'amuser en découvrant/utilisant a loisir \
des techniques graphiques (perspective, sens des proportions, stylisation (] ¢
rapide et efficace...) destinées a améliorer I'éventail des possibilités ; ‘
en somme, nous livrons des «secrets de dessinateur» faisant gagner e

du temps - et de la confiance en soi !
Avec Christian Barranger et Mélanie Mirailles / 0CAC

M Le mercredi de 14h 3 15h30 et de 15h40 3 17h10 M A partirde 9 ans
M Cenon : 220€ I'année (Hors Cenon : 260€ I'année) + 15€ d’adhésion OCAC

POTERIE/MODELAGE

Toucher, modeler, sculpter I'argile, donner forme a son imagination, a son rythme
et découvrir le plaisir de créer...
Avec Patricia Birkui / 0CAC *

B Le mercredide 14h 3 15h30 & de 15h302 17h M Apartirde ? ans }

[ Cenon : 260€ I'année (Hors Cenon : 310€ I'année)+ 15€ d’adhésion OCAC *

\Q

ARTS PLASTIQUES

Je propose un atelier d’Arts Plastiques congu comme un laboratoire créatif
ol nous explorerons différentes techniques artistiques, telles que le papier
découpé, le dessin au crayon de couleur, la peinture, ou encore la gravure
sur Tetra Pak. Ces techniques nous permettront d'illustrer des histoires

en nous inspirant de contes et de récits, et de développer ainsi des univers
personnels et collectifs.

Avec Adrien Legalloc’h / OCAC

B Le mercredide 10ha 11h30 M Apartirde 7 ans
M Cenon : 260€ I'année (Hors Cenon : 310€ I'année)+ 15€ d’adhésion OCAC

»» > > Pour ces 3 ateliers
Renseignements : 0OCAC - 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr



JEUX DE SOCIETE

Ici, on bluffe, on coopére, on perd (parfois), on gagne (souvent)... mais surtout, on joue ! Cet atelier stimule la réflexion,
la lecture et la patience, tout en apprenant a respecter les régles, les autres joueurs et a gérer ses émotions, comme
la frustration. En équipe ou en duel, chaque partie offre un moment de défi, de partage et de plaisir. Loin des écrans,

autour d’une table, le vrai jeu, c'est d’étre ensemble. Et ¢a, c’est déja une victoire. Jeux modernes. A
Avec Christian Barranger / 0CAC f
M Le mercredi de 15h402 17h M Apartirde 9ans B Maximum de 6 participants
M Cenon: 100€ I'année (Hors Cenon : 110€ I'année)+ 15€ d’adhésion OCAC

»» > »>Renseignements : 0CAC - 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr

THEATRE / ECOLE DU SPECTATEUR

Imaginer, s’exprimer, créer... sur scéne, et en s'amusant ! Tout au long de I'année, les éleves découvrent ou
approfondissent la pratique du théatre dans un cadre bienveillant, ludique et stimulant. Jeux d’expression,
improvisations, travail du corps et de la voix, création de personnages... Chaque séance est une invitation a
explorer ses émotions, & développer sa créativité et a prendre confiance en soi. Les groupes sont répartis par
age afin que chacun progresse a son rythme. Ecole du spectateur : apprendre le théatre, c’est aussi savoir le
regarder. Deux sorties au théatre sont organisées pour découvrir des spectacles professionnels adaptés a

I'age des enfants. Ces moments partagés nourrissent I'inspiration, la curiosité et le lien du groupe.
Avec Camille Charriaud / Ecole Van Gogh

M Le mercredi M Enfants (7 2 10 ans) de 10h30 a 12h oude 13h 3 14h30 M Ados (11 3 14 ans) de 15h 3 16h30
Hors Cenon : 345 € I'année (2 spectacles compris) + 15 € d’adhésion & 'OCAC

»»»> > Renseignements : 06 59 27 65 71/ cam.charriaud@gmail.com

ou OCAC- 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr

L'école d’éveil sportif et de parcours culturel met le sport et |a culture a la portée de tous les enfants pour
qu’ils puissent choisir au mieux leur(s) future(s) discipline(s).

Tous les trimestres, votre enfant découvre une nouvelle activité : multisports, clown, vidéo, illustration,
Maison des Sports, Cenon

i le samedide 10h a 12h30 M De 6 a9ans

I Inscription a 'année : Cenon 155€ I'année - Hors Cenon : 180€ I'année

M Cenon: 330€ I'année (2 spectacles compris)+ 15€ d’adhésion 0CAC *
EVEIL SPORTIF & PARCOURS CULTUREL

théatre, hip-hop et poésie.

» > > > Renseignements : 0CAC - 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr/ US Cenon - 0556 40 16 53

DANSE CONTEMPORAINE

La danse contemporaine améliore la conscience corporelle en prenant du plaisir sur des musiques que vous
aimez. Cette activité permet de s'exprimer librement et en mouvement.

Les cours sont un mélange de techniques qui permettent de développer I'expression artistique de chacun.

Nous jouons avec l'espace, le rythme et les différentes énergies du mouvement.

Avec Marie Schang - Association Mouvements Vivants / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

Le lundi

I Eveil artistique 4/5ans M Initiation 6/7 ans:de 17h30 a 18h15

I Contemporain 8/13 ans:de 18h15a 19h15

I 155€ I'année (cours de 45 mn), 200€ I'année (cours de 1h) + Adhésion Mineurs 25€
»»»»>Renseignements : 06 67 49 72 35/ mouvementsvivants@gmail.com / www.mouvementsvivants.fr

DANSE K-POP

Inspiré de la K-pop, ce cours méle danse urbaine, précision et pure énergie pour créer des tableaux visuels forts.
Ouvert a tous, c’est 'espace idéal pour s’exprimer, progresser et assumer pleinement sa danse.

Avec lllyana / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

M Le mercredi de 18h 3 19h15 : Débutant (11 anset-)

M Le vendredide 18h 3 19h30: Débutant (12 ans et +)

B Cours de 1h15 = Cenon : 260€ / Hors Cenon : 275€ + 15€ d’adhésion 0CAC
B Cours de 1h30 = Cenon : 270€ / Hors Cenon : 285€ + 15€ d’adhésion OCAC
»»»>»>Renseignements : 0CAC - 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr

DANSE CLASSIQUE X

Cours de danse classique, coordination et rythme, situation dans l'espace, équilibre, \
étirements, assouplissements. S
Avec Annie Cazou / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette / Salle «Annie Cazou»

[l Débutant: le mardide 17h30 a 18h30 & le mercredi de 15h a 16h
I Elémentaire 1&2 : le lundide 17h 3 18h & le mercredide 16ha 17h

I Moyen:le lundi de 18h a 19h & le mercredide 17h a 18h

M Avancé : le lundi de 19h 2 20h30 & le jeudi de 13h303a 21h

I 396€ I'année pour 2 cours par semaine, participation aux frais de gestion de 18€
aremettre a l'inscription + 15€ d’adhésion 0CAC

»» > »>Renseignements : OCAC /07 82 45 15 83 /ocac@culture-cenon.fr
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Danses enfants < * . £ % Jouiror Evénements

DANSE MODERN-JAZZ

Ecole de danse Jazz / Street Jazz / Cabaret. Avec Jazz Evolution / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette
Le mardi
Eveil Artistique 4/5 ans : de 17h 2 17h45 Jazz Préparatoire 8/11 ans : de 17h45 a 18h45
Le mercredi
Eveil Artistique 4/5 ans : de 10h 3 10h45 Initiation Jazz 6/7 ans : de 10h45a 11h30 *

LES RETROUVAILLES DE LA RENTREE :
APERO-CONCERT!

Pour féter la rentrée - parce que

commencer I'année avec le sourire, 3 samedis soirs

Le jeudi cest toujours mieux - on vous progi:en:t;::;lrfce’erts
s . N . 3 prapose un apéro-concert sans chichi. : :
|n|t|at|0l:| Jazz 6/7 ans:de 17h a 17h45 Jazzado 12/15ans:de 17h45 a 18h45 / Des groupes du coin, une ambiance et I‘l\vel'musgc8
Le vendredi détendue, et un moment a partager, aux Ateliers 38

2 Restez connecté !

Street jazz préparatoire 8/11 ans:de 17h15 a 18h15 Streetjazz ado 12/15 ans: de 18h15 3 19h15

Cours de 45 mn : 135€/an, Cours de 1h: 180€/an + 20€ d’adhésion Jazz Evolution s :
+ 15€ d’adhésion OCAC dont 7€ pris en charge par I'association

Renseignements : www.jazzevolution.fr/ jazzevolution33@yahoo.com /06 16 75 25 04 Apéro de rentrée pour les adultes ASSEMBLéE GE'NéRALE DE L’OCAC
le mardi 8 septembre a 18h a I’'Ocac

_ Goiter de rentrée pour les enfants & ados - \ S
DANSE H I P' H 0 P le mercredi 9 septembre 3215h303I'0Ocac aux Ateliers 38 *«.

tout simplement. Evénement organisé
par Plaisir d'Offrir Records aux Ateliers 38.

Pense a ramener tes baskets et ta bonne humeur ! Le Hip-Hop, c’est une culture, un art,
un mode vie, une activité idéale pour les enfants qui ont une envie de bouger, tout en
prenant conscience de I'espace, du temps et de l'autre. Variété musicale et de style
(danse debout et au sol), énergie, originalité et expression de soi, chorégraphies.

Avec Amandine Da Costa - Adrenaline / Gymnase de la Marégue * 8
Le mercredi . STAGE HIP-HOP ET STREET ART tag,es

Eveil 4 /6 ans : de 10h30 3 11h30 M Débutant 7/10 ans : de 11h30 3 12h30 DU 19 AU 23 OCTOBRE DE9H30A 17H ols S
Cenon : 310€ 'année (Hors Cenon : 315€ Pannée) + 15€ d’adhésion 0CAC Durant une semaine entidre vient tinitier 3 Fart du street en  LE MOIS DE LA DANSE

Renseignements : OCAC - 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr Z BTN I NP, Ripiet Epiatb avee @ pasarnlies A il DE JANVIER A FEVRIER
Ar!'landlne et Mathoou. . ; Tous les week-ends, une esthétique de
D,epos,ez les enfants ‘Ie‘ matin au Gymnase Gilbert Lalanne et 4on<o 3 découvrirou 3 perfectionner, de
récupérez-les le soirs a 'OCAC la danse classique, a la Kpop en passant
Ala semaine uniquement / 150€ la semaine (Cenon) / par des stages de danse « hybrides ».
175€ la semaine (Hors Cenon) De quoi combler chaque stagiaire.
Evénement en partenariat avec la ville
de Cenon et Musiques de Nuit.

_Début des ateliers la semaine du 14 septembre

Le Hip Hop c’'est une danse, un art, une philosophie, un travail sur I'énergie, l'originalité et
I'expression pour permettre a tous de se révéler, «freestyler» et découvrir son propre style.
Avec Les Associés Crew / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

Le mercredi N
6/8 ans:de 13h303a 14h30 M 8/11 ans: de 14h30a 16h
6/8 ans: 330€ I'année, 8/11 ans: 350€ I'année + adhésion
Renseignements : 06 73 90 54 12 / bureaulesas@gmail.com / courshiphoplesas@gmail.com Renseignements : 0CAC - 07 82 45 15 83 / ocac@culture-cenon.fr



3 Saisoft
Evenements ,(26-27 o

EXPOSITION
«COULEURS TERRESTRES>»

Des matiéres oubliées deviennent sources dinspiration. A travers
le regard de plusieurs artistes, cette exposition révéle comment
les éléments récupérés sur terre se métamorphosent en créations
originales, porteuses de sens et d’émotion.

Avec Denis Rieu, Yannick Beslot, Vernjsg
% O Rl s 3 I age
Jérémie Gobé, Véronique lvanovic. e marg;
En entrée libre sur les horaires de I'0CAC. 13\°Crob,e
1

A — @ 18h
MARCHE DE NOEL
DE L’OCAC ET SES ATELIERS ARTISTIQUES

GOUTER DE NOEL

EXi’O DES ATELIERS

Vernissage de I'exposition
le lundi 24 mai a 18h

POUR LES ADHERENTS DE L’OCAC

Un moment de partage autour d'un gourmand chocolat chaud et d’une
bonne crépe maison.

EXPOSITION Ve’ggf;?e
«COULEURS DU LITTORAL>» efjg;'er

Couleurs du littoral rassemble plusieurs artistes qui transforment les
éléments collectés dans les milieux aquatiques et sur les rivages en
oeuvres singuliéres. Entre sensibilisation écologique et démarche
artistique, I'exposition célebre la richesse des océans et des littoraux
tout en questionnant notre rapport aux déchets et a leur réutilisation.
Avec Jérémie Gobé, Assan, Lucile Viaud, Vanessa Balci

En entrée libre sur les horaires de I'0CAC.

FESTIVAL DES ARTS

Clest parti pour la deuxieme édition !

L'OCAC remet ca avec encore bien plus de
surprises ! Pour ceux qui ne connaissent
pas, cest I'événement incontournable pour
découvrir et expérimenter de nombreuses
pratiques artistiques. De ['initiation, a la
performance pro jusqu’au concours du public,
il y en a pour tous les godts et tous les ages.

XL

Saison

EXPOSITION

DES TRAVAUX DES
CLASSES DE CENON
DU?7 AU 21 JUIN

Au cours de I'année, I'0CAC organise plusieurs
expositions ouvertes aux classes de la
ville de Cenon, complétées par des ateliers
animés par des artistes professionnels. A
Iissue de chaque atelier, les éléves créent
une oeuvre. Afin de valoriser leur travail et
de mettre en avant leur créativité ainsi que
I'engagement de I'OCAC et de la ville dans
I'éducation artistique et culturelle, une
exposition regroupant leurs réalisations est
organisée.

En entrée libre sur les horaires de I'0CAC.

DEL’OCAC

CLOTURE

CONCERT DE NOEL DE POLIFONIA

Rendez-vous a 'Eglise de Saint-Romain pour assister au concert de No&l.
Et 5 Concerts Tot... durant la saison, jeudi de 14h15 a 15h15:

Le 15 octobre / Chez Simone
Duo flate et piano avec Floriane Forsans

Le 19 novembre / Chez Simone

.~ «Les beaux soirs alanguis> (trio piano + 2 chanteuses)

2026-217
GALA DE DANSE

DIMANCHE 13 JUIN
Au rocher de Palmer, en partenariat avec
Ia Ville de Cenon et Le Rocher de Palmer
L'occasion pour nos adhérents de vous
dévoiler le fruit de leur travail sur I'année
26/27 qui vient de s’écouler.

DE LA SAISON CULTURELLE
DE CENON ET DE L’EVEIL

SAMEDI 26 JUIN
Une journée festive et familiale pour
féter lafin de I'année et le début de I'été
autour d’ateliers, spectacles et jeux.

7

Evenements

AVEC
LAVILLE
DE CENON

Village des extras
le 1er septembre

FiFY Festival
du 21 au 24 octobre

Cléture de la
saison culturelle
le samedi 26 juin

Féte de quartier Palmer
le vendredi 2 juillet

Le 11 février — Chez Simone
Duo guitare violoncelle, musique espagnole

Le 11 mars — Chez Simone
Trio Wenzel

Le 29 avril — Chez Simone
Quatuor Lunaris, musique classique
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ENLUMINURE

Venez découvrir cet art méconnu, mais fascinant ou
la peinture fine rencontre la feuille d’or. Apprenez les
techniques traditionnelles et réaliser de petits trésors
uniques a l'or et aux pigments naturels comme aux
temps médiévaux. Une parenthése méditative, loin de
I'agitation du quotidien. Accessible a tous.

Avec Anna Andonova / 0CAC

M le mercredi de 18h a2 20h30
M Cenon : 350€ I'année + 15€ d’adhésion 0CAC
Hors Cenon : 380€ I'année + 15€ d’adhésion 0CAC

ARGILE/CERAMIQUE

Réalisez vos créations en utilisant le tournage au
tour a potier, le montage a la main (a la plaque, au
colombin ou dans la masse). Décorez vos piéces aux
engobes ou a I'émail avant de les cuire dans le four
céramique a 1260°. Accessible a tous les niveaux.

Avec Patricia Birkui / 0CAC

M le lundide 19h 3 21h30 M le mercredide 14h a
15h300u 15h303 17h (atelier intergénérationnel)
Avec Georgia Bingham-Hamilton / 0CAC

M le mardide 19h 2 21h30

Avec Veronika / 0CAC

M lejeudide 19ha 21h30

M Cenon : 160€ le trimestre ou 370€ I'année + 15€
d’adhésion OCAC / Hors Cenon : 200€ le trimestre ou
400 € I'année + 15€ d’adhésion a I'OCAC

Venez découvrir la technique des émaux sur cuivre.
Créez vos accessoires de mode, bijoux, bagues,
bracelets, ou tableaux... Distinguez-vous avec vos
propres créations !

Avec Josiane Gratianne / OCAC

M le mardide 14h a2 18h
[ Cenon : 140€ 'année + 15€ d’adhésion OCAC
Hors Cenon : 190€ I'année + 15€ d’adhésion OCAC

PEINTURE/DESSIN

Dans cet atelier chacun est invité a développer
son imaginaire et expérimenter librement, quelque
soit son niveau. De la peinture aux arts graphiques,
vous aurez |'occasion de vous initier ou de vous
perfectionner a diverses techniques telles que le
crayon graphite, le pastel, le fusain, I'acrylique, et
bien d’autres encore !

Avec Mélanie Mirailles / 0CAC

¥ le mercredide 18h 3 20h
M Cenon : 280€ I'année + 15€ d’adhésion OCAC
Hors Cenon : 295€ I'année + 15€ d’adhésion 0CAC

»» > »>Renseignements : OCAC - 07 82 45 15 83/ ocac@culture-cenon.fr

\-Q/ * Danses ac

DANSE CONTEMPORAINE

La danse contemporaine améliore la conscience
corporelle en prenant du plaisir sur des musiques
que vous aimez. Cette activité permet de s'exprimer
librement et en mouvement. Les cours sont un
mélange de techniques qui permettent de développer
I'expression artistique de chacun. Nous jouons avec
I'espace, le rythme et les différentes énergies du
mouvement. Pour les + de 14 ans et adultes.

Avec Marie Schang - Association Mouvements Vivants
Le lundi / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

M de 19h15 a 20h15 : Débutant et intermédiaire

M de 20h15 a 21h45 : Intermédiaire et avancé

Le mardi / Ecole Van Gogh

[l de 18h45 a 19h45 : Pilates (18 ans et +)

[l de 19h45 2 20h45 : Cabaret (18 ans et +)

Le jeudi / Ecole Van Gogh

[ de 19h 3 20h : Hatha Yoga (18 ans et +)

M de 20ha 21h:Lindy Hop (18 ans et +)

B Tarifs : de 200€ a 300€ + Adhésion Majeure 30€
»» > »>Renseignements : 06 67 49 72 35
mouvementsvivants@gmail.com
www.mouvementsvivants.fr *

o
DANSE HOUSE

DANSE MODERN JAZZ

Ecole de danse Jazz / Street Jazz / Cabaret.
avec Jazz Evolution

Le mardi

M Contemporain : 18h45 a 19h45

M Adulte jazz intermédiaire : 19h45 a 21h
M Adulte jazz avancé : 21h a 22h15

Le jeudi

M Barre a terre : 18h45 3 19h30

H Jazz adulte débutant : 19h30 2 20h30

Le vendredi

M Jazz intermédiaire : 19h15 3 20h45

I Street jazz tous niveaux : 20h45 3 22h

M Cours de 45 min = 135€/an

Cours de 1h = 180€/an

Cours de 1h15 =225€/an

Cours de 1h30 =270€/an

+ 20€ adhésion Jazz Evolution

+ 15€ adhésion OCAC dont 7€ pris en charge par

I'association.

» > > »>Renseignements : www.jazzevolution.fr
jazzevolution33@yahoo.com - 06 16 75 25 04

Du groove, de I'énergie et de la liberté ! La House Dance, c’est un style urbain explosif, accessible a tous, né
dans les clubs de Chicago dans les années 80. Elle méle footwork, lacher prise et fluidité sur de la house music
(soulful, afro house, latino house...). Un cours ol 'on bounce, on s’exprime librement et on partage une vibe
Clubbing authentique, dans une ambiance festive, quel que soit son niveau. Accessible dés 15 ans.

Avec Emilie / Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette
M le mercredide 19h30a 21h

[ Cenon : 300€ I'année + 15€ d’adhésion OCAC / Hors Cenon : 350€ I'année + 15€ d’adhésion OCAC
> > > »>Renseignements : 0CAC - 07 82 45 15 83 ocac@culture-cenon.fr
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DANSE ORIENTALE

La danse orientale égyptienne est un art ancestral.
Leila I'enseigne depuis plus de 30 ans en France et a
l'international.

Du niveau débutant a avancé, elle partage sa passion
avec pédagogie, bonne humeur et bienveillance.
Chaque cours débute par un échauffement, suivi d'un
travail technique et un enchainement.
Apartirde 15 ans.

Avec Leyla Aidara

Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

M Débutant: le samedide 10ha 11h

M Intermédiaire : le samedide 11ha 12h
B Avancé : le samedide 12ha 13h

I Tarif mensuel : 1 cours/semaine = 27€

2 cours/semaine = 32€ + 10€ d’adhésion
Tarif a 'année : 1 cours/semaine = 216€

2 cours/semaine = 256+ 10€ d’adhésion

»» > »>Renseignements : Leyla Aidara
leyla.a.danse.orientale@gmail.com

DANSE K-POP

Inspiré de la K-pop, ce cours méle danse urbaine,
précision et pure énergie pour créer des tableaux
visuels forts. Ouvert a tous, c’est I'espace idéal pour
s'exprimer, progresser et assumer sa danse.

Avec lllyana/ Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette
M Avancé :le samedide 9h30a 11h

M Intermédiaire :le samedide 11ha 12h30

M Cenon: 270€ I'année + 15€ d’adhésion 0CAC
Hors Cenon : 285€ I'année + 15€ d’adhésion OCAC
»»»»>Renseignements : 0OCAC - 07 8245 1583
ocac@culture-cenon.fr

e o
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DANSE CLASSIQUE

Cours de danse classique, *
coordination et rythme,
situation dans I'espace,
équilibre, étirements,
assouplissements.
Avec Annie Cazou
Gymnase Gilbert Lalanne
La Morlette

Salle «Annie Cazou>

M Adultes : \

le mardi de 18h30 3 20h //.!.‘\
etle jeudi de 18h 3 19h30 N

M 396€ 'année paur 2 cours par \
semaine + 18€ (participation aux frais
de gestion) + 15€ d’adhésion a I'OCAC
»»» > Renseignements : OCAC

07 82 45 15 83 ocac@culture-cenon fr

ﬁ,(

DANSE D’AFRIQUE
DE L’OUEST (SENEGAL)

Lassociation Yobalema lance un nouveau cours
a Cenon «Mbalax avec Amdy Fall». Venez vibrer
et bouger au rythme de cette danse populaire et
moderne du Sénégal !

Avec Khady Sarr & Amdy Fall

Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

M 300€ I'année + 20€ adhésion

»» > > Renseignements : Khady Sarr
yobalemafane@gmail.com

DANSE HIP-HOP

Le Hip Hop c'est une danse, un art, une philosophie.
On travaille sur I'énergie, I'originalité et I'expression
de soi pour permettre a chacun de se révéler, «
freestyler » et découvrir son propre style.

Avec Les Associés Crew /

Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

M le mercredide 16ha 18h/12anset+

M 350€ I'année + adhésion

»» > >Renseignements : Les Associés Crew

06 739054 12/ bureaulesas@gmail.com
courshiphoplesas@gmail.com

DANSES DES BALKANS

Atelier pour s'initier aux danses des Balkans
(Serbie, Macédoine, Gréce, Bulgarie, Roumanie)
Avec Bruno Lefévre - Balkanika

Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

M e jeudi de 20h30 2 22h30
[ Tarif a 'année : 50€

»» > > Renseignements : 06 03 27 29 66
/ lejard.patrice@neuf.fr

DANSES TRADITIONNELLES

S'initier et découvrir un répertoire riche et varié :
scottish, mazurka, polka, valse, rondeau, danses
basques et bien d’autres, en couple, en ligne, en
cercle...

Avec Marilyn Simon accompagnée par Claire Goujon
et Michel Taffard / APPI MUSIQUE

Gymnase Gilbert Lalanne La Morlette

¥ le mardi de 20h30 3 22h30
[ 30€ par trimestre + 10€ d’adhésion a I’APPI

»>»»>»>Rens. :0611107794

ACCORDEON DIATONIQUE

Avec Michel Taffard / APPI MUSIQUE - 0CAC

[l 2 samedis par mois : Débutants, de 9h30a 11h/

Avancés,de 11ha 12h30
M 50€/trimestre + 10€ d’adhésion a I'’APPI

»»>»>>Rens.:0628583082-0556770903

VIELLE A ROUE

Atelier destiné a tous les musiciens isolés ou déja
en groupe, qui désirent se retrouver pour partager,
apprendre, construire un orchestre autour
etsurlavielle a roue.

Avec Pascal Lefeuvre / APPI MUSIQUE - 0CAC

[ 2 samedis/mois de 10h a 12h
M 90€/trimestre + 10€ d’adhésion a I'APPI

»>»»>»>Rens.:06 845308 05

BOHA

La boha est une cornemuse des Landes de
Gascogne.

Avec Yves Pouységur/ APPI MUSIQUE - 0CAC

M 1 samedi/mois de 9h30 3 12h

M 50€/trimestre + 10€ d’adhésion a I'APPI
»>»>»>»>Rens.:0659456382-0556315241

»» > »>Renseignements : APPI / appi@outlook.fr
06 8453 08 05 / appimusique.wordpress.com
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POLIFONIA ELIANE LAVAIL

Association qui coordonne, gére et produit les activités musicales de chorales, groupes vocaux et
instrumentaux constitués d’amateurs et de professionnels.

»»»»>Contact: 05 56 86 85 94 / polifonia.contact@gmail.com

YOBALEMA

Lassociation a pour objectif de favoriser et développer des activités artistiques et culturelles sous diverses
formes. Elle met notamment a I'honneur les danses d’Afrique noire, entre tradition et modernité, tout en
soutenant la création et la diffusion de spectacles vivants. lassociation est également engagée sur le champ
de I'économie sociale et solidaire, avec une attention particuliére portée a la promotion de la femme au Sénégal
et a 'éducation des enfants.

»»» > Contact: Khady SARR/ 06 24 55 25 68

LYRIKHALL CONNECT

« LHAC » est une association d’aide et d'accompagnement a la conception et a la diffusion musicale sur
Bordeaux et ses environs. Basée a Cenon, I'association a pour but de favoriser 'insertion par I'écriture.
Créée par Bakary Faye en 2016, elle est ouverte a tou.te.s.

» > > > Contact : www.lyrik-hall-connect.com

CIE LES ASSOCIES CREW/ BABACAR CISSE

Apres s’étre fait un nom dans le monde des battles Hip-hop, Babacar Cissé, accompagné de plusieurs
danseurs, crée «Les Associés Crew>» en 2006. Le but de cette compagnie est de développer la création
chorégraphique avec des danseurs s'illustrant dans le milieu du Hip-hop comme contemporain, issus
majoritairement de compagnies de renommée. Les Associés Crew sont également trés attachés ala
transmission et a la sensibilisation, ménent des projets et actions culturelles en coopération avec les lieux
et les associations locales telles que des ateliers de pratiques chorégraphiques, des cours hebdomadaires
et des stages d'initiation ou de perfectionnement.

»»> > »>Contact: 06 739054 12

KAMEL GHABTE

Artiste numérique, Kamel Ghabte crée des oeuvres interactives et immersives mélant art, technologie

et design d’'expérience. Il explore le creative coding, la réalité augmentée et les installations génératives
pour rendre le numérique sensible, accessible et participatif. Aux Ateliers 38, il développe un laboratoire de
création et de médiation autour des arts numériques et du partage avec les publics.

»» > > Contact : Kamel Ghabte - www.kamelghabte.me - hello@kamelghabte.me

e _o
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LE DECLENCHEUR SOUPLE

L'association utilise la photographie, accessible a tous, comme un moyen de
création et de réflexion pour interroger nos rapports a I'image, sa technique,
ses usages et son influence dans la société.

»»»> > Contact: EvaSanz /06 83 3949 31

PERIPHERIES PRODUCTIONS

Structure dédiée a la vidéo qui, via le documentaire, donne la parole aux
citoyens. Ateliers d’éducation a I'image.

»» > > Contact : Laétitia Aupetit/ 06 08 37 04 80 / contact@periph-prod.com

CHEZ SIMONE

La salle de spectacle Chez Simone, située dans le bas Cenon, est un lieu de médiation
culturelle, avec une programmation riche, éclectique et accessible. Elle offre et propose
une programmation diversifiée mixant projections de films, théatre, danse, concerts,
animations dédiées au jeune public, etc.

» > > > Renseignements : 0547 30 50 43

LUDO-MEDIATHEQUE

Ludomédiathéque municipale. Prét de livres, BD, revues, CD musique, livres audios, jeux vidéo, jeux de
société... pour adultes et enfants. Consultation et jeux sur place. Wifi

» > »»ludomediatheque.cenon.fr/ 05 57 77 31 7?7

02 RADIO

02 Radio, |a radio des Hauts de Garonne souhaite donner la parole a tous dans un esprit d’ouverture au
monde, respectant la pluralité des opinions, la diversité culturelle, 'indépendance et |a laicité. Radio
associative, elle participe a diverses manifestations sportives, culturelles, éducatives ou préventives, a
I'échelle de son territoire de diffusion et d’intervention. 02 offre un complément d’informations de proximité
ainsique la possibilité pour des jeunes et des adultes de se former aux métiers de la communication.

» > »»o2radio@hotmail.com / Fréquence : 91.3 FM

L’0OCAC accueille plusieurs structures partenaires : »»»»EDEAet poterie avec le Centre Bellefond iE
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Administration
38 RUE PASTEUR 33150 CENON
07 82 45 15 83
ocac@culture-cenon.fr / www.culture-cenon.fr

Facebook : Culture Cenon - 0CAC
Instagram : culturecenon ocac
Hello asso : Office Culturel et d’Animation de Cenon
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